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Por habitacion y por noche

HOTEL UNO y DOS

Doble sin terraza $1,020.00
Doble con terraza $ 1,130.00
Junior Suite $ 1,190.00

cama/persona extra $ 245.00

Paquetes entre semana*

Desde domingo saliendo viernes

(1 noche)
Doble sin terraza $ 550.00
Doble con terraza $ 590.00
Junior Suite $ 640.00

Desde domingo saliendo viernes
(2 noches o0 mas)

Doble sin terraza $ 450.00
Doble con terraza $ 470.00
Junior Suite $ 510.00

*No se aplica en vacaciones, L.V.A. Incluido 16 %
puentes o dias festivos.
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| pasado domingo 4 de febrero tuvo lugar la Asamblea General

Ordinaria del Centro Asturiano de México, A.C., donde se

presento el informe de actividades de la Junta Directiva y se

llevé a cabo la eleccion parcial de sus integrantes. La Junta
que reqird los destinos de nuestra Sociedad por el periodo 2024-2025
corrobora su responsabilidad para ofrecer a toda nuestra comunidad un
optimo entorno social, deportivo y cultural.

Asimismo, la Junta Directiva expresa su reconocimiento y agradece a
los innumerables socios que colaboran incansablemente en las variadas
actividades y proyectos que se realizan en las tres sedes del Centro
Asturiano.

En febrero se regularizan las clases y las competencias deportivas, por
lo que nuestras instalaciones bullen llenas de socios de todas las edades
que disfrutan sus actividades favoritas, desde tranquilos paseos por el
Parque Asturias hasta deportes de alta exigencia.

Este mes también celebramos el Antroxu, palabra con la que se
denomina el Carnaval en Asturias.

Portada - Monumento a Ia Concordia, Oviedo

Visita nuestra pagina web totalmente renovada:
centroasturianomexico.com

correo electrénico:
gobierno@centroasturiano.com.mx

Paginas informativas en la internet sobre Asturias:

www.infoasturias.com www.ayuntamientodellanes.com
www.archivodeindianos.es www.principadodeasturias.com
www.mumi.es www.uniovi.es
www.asturies.com www.ayto-gijon.es
www.asturiasweb.com www.ayto-oviedo.es

www.teleasturias.com



Asamblea

&

al como lo indican los estatutos de nuestra Sociedad, Ia Junta Directiva
del Centro Asturiano de México A.C. presentod el domingo 4 de febrero de
2024 ante la Asamblea General Ordinaria, reunida en el auditorio del tercer
piso de la sede sociocultural de Arquimedes 4, el informe de actividades
sociales, culturales y deportivas realizadas durante 2023, asi como los informes de
situacion econémica y de obras, todos los cuales fueron aprobados por Ia asamblea
de asociados reunida para ese efecto. La Asamblea también aprobo la planilla de la
Junta Directiva presentada para el periodo 2024-2025.
La Junta Directiva reiter¢ su compromiso de seguir mejorando los servicios que
ofrece nuestro Centro, salvaguardando la tradicion asturiana y agradecid la
asistencia de los asociados.

Una vez aprobada, la Junta Directiva del Centro Asturiano de México A.C, para el
periodo del 4 de febrero de 2024 al 2 de febrero de 2025 qued¢ constituida de Ia
siguiente manera:

Presidente (por un afio): Manuel Arias Diaz (socio 1457)

Vicepresidente (por dos afios): Domingo Daniel Feito Feito (socio 677)
Secretario (por un afio): José Manuel del Corro Gonzdlez (socio 591)
Prosecretario (por dos afios): Juan Luis Lépez y Garcia (socio 902)

Tesorero (por un afo): Francisco Rodriguez Fuertes (socio 1276)

Protesorero (por dos afios): César Noval Garrido (socio 27)

Contador Interventor (por un afio): Pancracio Raul Alonso Escudero (socio 480)

10 Vocales Impares (por un afio)

1. Fernando Hevia Reyes (socio 1952)

3. Francisco Javier Alvarez Romano (socio 18)
5. Angel Luis Felipe Suarez Puente (socio 447)
7. Francisco Santovefia Gomez (socio 2307)

9. Miguel Angel Ferndndez Gonzalo (socio 1782)
11. Marco Antonio Ferndandez Migoya (socio 967)
13. José Manuel Collado Santos (socio 2017)

15. Jorge Luis Gonzadlez Sainz (socio 1111)

17. Angel H. Diaz Nufiez (socio 1694)

19. Juan Antonio Romano Romano (socio 878)

10 Vocales Pares (por dos afios)

2. Alfonso Tamés Miguel (socio 717)

4. Emilio R. Cajigas Batalla (socio 544)

6. Juan Antonio Ordofez Sanchez (socio 1620)
8. José Luis Gonzalez Martino (socio 3180)
10. Angel Alfonso Sanfeliz Diaz (socio 1055)
12. José Antonio Palacio Vazquez (socio 714)
14. José Alberto Garcia Lastra (socio 1502)
16. Manuel Garcia Rodriguez (socio 1393)
18. Manuel Villar Blanco (socio 2787)

20. Orlando Méndez Pifidn (socio 9241)

Comision de Glosa (por un afio)

Tres Vocales Propietarios

1. Francisco Noriega Mijares (socio 92)

2. Bernardo Cueto Avin (socio 704)

3. Salvador Sanchez Gutiérrez (socio 740)

Tres Vocales Suplentes

1. Horacio Aurelio Nava Fernandez (socio 1711)
2. Juan José Diaz Soberon (socio 4676)

3. Aquilino Javier Concha Balmori (socio 3133)




Asamblea
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Comisiones de la Junta Directiva Comisiones de Deportes
Comision de Administracion de Oficinas Comision de Juegos Edificio Badminton Gimnasios .
César Noval Garrido Sociocultural Juan Luis Lopez y Garcia Fernando Hevia Reyes
Pancracio Raul Alonso Escudero Angel Luis Felipe Suérez Puente Angel Luis Felipe Suérez Puente Miguel Angel Fernandez
Francisco Javier Alvarez Romano José Manuel del Corro Gonzalez Miguel Angel Fernandez Gonzalo Gonzalo )
Marco Antonio Ferndndez Migoya José Manuel Collado Santos Jose AIbertoyGarualLastra
Juan Antonio Romano Romano José Alberto Garcia Lastra Basquetbol Manuel Garcia Rodriguez
Angel Luis Felipe Suarez Puente Angel H. Diaz Nufiez
Comision de Admision de Socios Comision de Juegos Parque Asturias Fernando Hevia Reyes Juan Antonio Romano
José Manuel del Corro Gonzélez Juan Antonio Orddfiez Sanchez Miguel Angel Ferndndez Gonzalo Romano .
Pancracio Raul Alonso Escudero José Manuel del Corro Gonzélez Orlando Méndez Pifion
Domingo Daniel Feito Feito Francisco Rodriguez Fuertes Boliche .
Jose Manuel Collado Santos Miguel Angel Fernandez Gonzalo José Manuel del Corro Gonzalez Natacion y Buceo
Jorge Luis Gonzalez Sainz Angel Sanfeliz Diaz Angel H. Diaz Nufiez
José Alberto Garcia Lastra Comision de Obras Edificio José Alberto Garcia Lastra Fernando Hevia Reyes
L . . Sociocultural Manuel Villar Blanco Francisco Santovefia Gomez
Comision de Alimentos y Bebidas César Noval Garrido Miguel Angel Ferndndez
César Noval Garrido Juan Luis Lépez y Garcia Bolo Palma Gonzalo , '
Fernando Hevia Reyes Francisco Javier Alvarez Romano Francisco Rodriguez Fuertes José Luis Gonzalez Martino
Anglel Sanfeliz Diaz . Pancracio Raul Alonso Escudero Emilio R. Cajigas Batalla .
Jose Mlanuelydel Corfo Gonzalez Francisco Santovefia Gomez José Manuel Collado Santos Padel y Pickelball
Manuel Garcia Rodriguez Jorge Luis Gonzalez Sainz Juan Antonio Romano Romano Jose Manuel del Corro
Manuel Villar Blanco Gonzalez
Comisién de Contrat Real t Comision de Obras Club Campestre  Bolo Cuatreada José LuislGonza’Iez Martino
Jonlurs/llon Td Tr(‘: ra ogy "elg amentos  ecologico José Manuel del Corro Gonzalez Manuel Villar Blanco
ose Manuel g1 L ormo Honzaiez César Noval Garrido Miguel Angel Fernandez Gonzalo ~ JUan Antonio Romano
Francisco Javier Alvarez Romano . . X ) ) . Romano
; . José Manuel del Corro Gonzalez José Antonio Palacio Vazquez
Pancracio Raul Alonso Escudero Fernando Hevia Reyes
Jorge Luis Gonzalez Sainz . .
g : Domingo Daniel Feito Feito Frontén y Squash Tenis
José Alberto Garcia Lastra ) . } ) Juan Luis Lopez v Garcia
Angel H. Diaz NUfez Pancracio Raul Alonso Escudero Pancracio Raul Alonso Escudero r pezy
’ José Manuel Collado Santos Emilio R. Cajigas Batalla José I\’llanuel del Corro
‘ ) : . ; . ; i Gonzalez
Comision de Cultura Angel LL_JIS Eellpe Suareg Puente Dornlr.wgo Daniel Fe~|to Fglto Angel H. Diaz NUfez
Juan Luis Lopez y Garcia Francisco Santovefia Gomez gel H. Diaz Nune

Alfonso Tamés Miguel

José Luis Gonzalez Martino Jorge Luis Gonzalez Sainz

; " . Futbol Voleibol
jﬁ:: ﬁSitsoEéc:)é)zr?/oggde:nchez Comision de Obras Orizaba y Puebla Juan Antonio Ordofiez Sanchez Francisco Santovefia Gomez
Manuel Villar Blanco Pancracio Raul Alonso Escudero Alfonso Tamés Miguel José Luis Gonzalez Martino
Juan Antonio Romano Romano Juan Luis Lopez y Garcia Emilio R. Cajigas Batalla José Antonio Palacio Vazquez
Angel Luis Felipe Sudrez Puente Angel Alfonso Sanfeliz Diaz Manuel Garcia Rodriguez
Comision de Festejos Angel Sanfeliz Diaz Manuel Garcia Rodriguez
Domingo Daniel Feito Feito José Manuel Collado Santos
Emilio R. Cajigas Batalla Comision de Obras Parque Asturias  Manuel Villar Blanco
Francisco Santovefia Gomez César Noval Garrido
Miguel Angel Fernandez Gonzalo Pancracio Raul Alonso Escudero
Marco Antonio Ferndndez Migoya José Manuel del Corro Gonzalez
Manuel Villar Blanco Domingo Daniel Feito Feito
Orlando Méndez Pifién Angel Luis Felipe Suérez Puente
Comision de Hacienda Comision de Relaciones
Domingo Daniel Feito Feito Domingo Daniel Feito Feito
Francisco Rodriguez Fuertes Angel Luis Felipe Sudrez Puente
Francisco Javier Alvarez Romano Francisco Javier Alvarez Romano
Angel Sanfeliz Diaz Juan Luis Lopez y Garcia
Manuel Villar Blanco Francisco Santovefia Gomez
Juan Antonio Romano Romano José Antonio Palacio Vézquez
Comision de Honor y Justicia Comision de Vacaciones Planeadas
Juan Antonio Ordoéfez Sanchez Fernando Hevia Reyes
José Luis Gonzalez Martino Domingo Daniel Feito Feito
Juan Luis Lopez y Garcia José Manuel Collado Santos
Miguel Angel Fernandez Gonzalo Manuel Villar Blanco

Jorge Luis Gonzalez Sainz

Comision del Campo de Golf
Cesar Noval Garrido

Juan Antonio Ordéfiez Sanchez
Francisco Santoveria Gomez
Juan Luis Lopez y Garcia
Orlando Méndez Pifion

Comision de Informacion y Propaganda
José Luis Gonzalez Martino

Angel Luis Felipe Sudrez Puente

Juan Luis Lopez y Garcia

Angel Sanfeliz Diaz

José Manuel Collado Santos

Angel H. Diaz Nufiez




ultura

Los del 2023
(del 8 al 14 de enero)

os del 2023 fue un montaje que exhibio las donaciones de los artistas

que presentaron 18 exposiciones individuales y una colectiva, entre ellos,

Lucia Sobero, Cristina Buitron, Marisol Vélez, Carmen Fresno, Begofia

Cué, Fermin Sobero, Pablo Inclan, Claudia Contreras, Janet Secin, Gloria
Chavez, Arturo Vigil, Angélica de la Serna, Diego de Erice, Price Lauder, Pablo
Fierro, Guiomar Cantu, Angela Coro. Estas obras enriquecen el acervo del Centro
Asturiano de México, que consiste en mas de 1,000 obras obtenidas a lo largo
de 35 afios.

Carmen Fresno

Lucie; SoberoA ' » ) Arturo Vigil



Cultura

Sensaciones en Color de Mary Sol Ortiz Torre
(del 15 al 28 de enero)

a sequnda fue Sensaciones en Color, de Mary Sol Ortiz Torre (Cole),

donde la artista, a través del uso de colores, figuras y elementos

fundamentales de nuestra cultura compartida, plasma sentimientos

que transitan desde |a alegria y el afecto hasta la paz y la afioranza.
Su camino en el aprendizaje de la pintura y las emociones que experimenta
durante el proceso de crear una nueva obra, desde elegirla hasta darle
vida y perfeccionarla en mil y una ocasiones, son los que dan vida a su
proyecto.




Festejos
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Visita anual a los asilados del Sanatorio Espaiiol

El presidente Manuel Arias Diaz, acompafiado de varios directivos y sus esposas, entregaron presentes a los asilados y convivieron
con ellos. En este evento participaron también los integrantes el Cuadro Artistico de Mayores y Menores, que presentaron junto a
la Madrina los bellos bailes folcloricos asturianos para el deleite de los asilados.

E | 3 de febrero la Junta Directiva del Centro Asturiano llevo a cabo la tradicional visita anual a los asilados del Sanatorio Espafiol.

Al concluir el festejo, diversos directivos del Centro Asturiano acompafiaron a la Madrina, Amaya Sierra del Buey, a visitar en sus
habitaciones a los asilados que no pudieron asistir al festival, para saludarlos y entregar sus respectivos presentes.




I 6 de febrero pasado el Organo de Gobierno del Centro

Asturiano, encabezado por su presidente, Manuel

Arias Diaz, se reuni¢ en La Casona para develar |a

placa conmemorativa de los primeros 100 afios de la
fundacion del Centro Asturiano de Mexico A.C.

Acompafio a los directivos la Lic. Guadalupe Alonso Oratella
en representacion de la Universidad Nacional Auténoma de
México, a quien el Centro Asturiano otorgd en comodato
el inmueble, que aloja actualmente la Casa Universitaria
del Libro, como simbolo de la gratitud que los emigrantes
espafioles tendran siempre al pueblo de México por acogernos
fraternalmente en esta tierra, a la que queremos como
nuestra sequnda patria.

Relaciones

Ubicada en las calles de Orizaba y Puebla, fue el domicilio
emblematico de nuestra institucion desde principios de los
aflos 50 y forma parte fundamental de nuestra propiedad.

fa@y
(@)
| COF

CENTENARIO DE7LA" FUNDACION DEL’
CENTRO ASTURIANO DE'MEXICO, A:C.
L 7 DE FEBRERO DE 2018 FUE DEVELADA ESTA PLACA B(

MANUEL ARIAS DIAZ
EN RECONOCIMIENTO A QUIENES CON ESFUERZ0 ©
LEALTAD HICIERON REALIDAD NUESTRA socmn



Badminton

Sabado de retadoras

Con la idea de convivir, el 25 de noviembre se realizaron encuentros
de dobles entre los nifios y sus familiares durante 2 horas, donde
se disputaron juegos emotivos en un ambiente cordial.

Entrega de pavos a los ganadores

El 3 de diciembre se hizo entrega de los pavos a los ganadores de
las diferentes categorias con la presencia de Jorge Aguilar y Jorge
Sota, miembros de la Comision B de Badminton.

Categoria infantil
1° lugar - Alev Bautista y Cassandra Pefia

Categoria femenil
1° lugar - Gabriela Rodriguez y Elizabeth Belmont

Categoria 2° fuerza
1° lugar - Ghiberty Alonso y German Ramirez

Categoria 3° fuerza
1° lugar - Jorge Sota y Alfredo Garcia

1° Selectivo infantil y juvenil CDMX

| 9 y 10 de diciembre se realizdé en el Centro Deportivo

Chapultepec el 1° selectivo, de 3 a realizarse en la Ciudad

de México, con miras a calificar a los Juegos CONADE

2024. Participaron 94 jugadores de Deportivo Gumersindo,
Deportivo Chapultepec, YMCA, Club France, Centro Asturiano,
Alcaldia Iztapalapa. Los jugadores que calificaran a los Juegos
CONADE serdn los 4 primeros lugares de cada categoria y rama
una vez concluidos los 3 selectivos.

Los lugares obtenidos por los jugadores del Centro Asturiano son:
Categoria menores de 13 afios femenil
1° lugar - Ximena Garcia

2° lugar - Lucia Ortega

Categoria menores de 17 afios femenil
3° lugar - Giovanna Alonso

Entrega de dulces

El 16 y 17 de diciembre se entregaron dulces a los integrantes de la
Academia de Badminton por la época navidefia.

Entrenamientos en diciembre

Durante diciembre, incluso en las vacaciones invernales, la
Academia continud impartiendo clases y siempre con un gran
numero de asistentes que mostraron un gran compromiso y
entusiasmo.

Equipo infantil y sus familiares en
el selectivo

3° lugar - Giovanna Alonso

Entrenamientos durante diciembre

Visita de Lino Mufioz

| 14 de enero recibimos a Lino Mufioz, campeon nacional de

Badminton de México, campedn Panamericano y participante

en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro y Tokio. Durante su

estancia explico a los alumnos de la Academia la importancia
del entrenamiento y después dio una clinica. También enfatizd que
deben entrenar con disciplina y dedicacion; al final organizé juegos
individuales y dobles con los asistentes, que disfrutaron una jornada
muy agradable y por demas interesante

Ximena y Lucia con Mariana y Lino Mufioz



Basquetbol

| 27 y 28 de enero cerramos nuestro

torneo de Otofio 2023 con juegos de

finales espectaculares en todas las

categorias, algunos de los cuales se
definieron en tiempos extra.

Los resultados fueron los siguientes:
Torneo de Otofio 2023

Infantil Mixto
Cares (Campeon)
Naranco (2° lugar)
Principado (3° lugar)

Femenil

Coruxa (Campeon)

Sella (2° Iugar) SELLA 7 sELLa O seLn B SELLA
Bl 5 ) 1l

Juvenil

Musel (Campeon)

Naranco (2° lugar)

1° fuerza
Principado (Campeon)
Musel (2° 17ugar)

2° fuerza
Navia (Campeon)
Naranco (2° lugar)

Veteranos A
Costa Verde (Campeon)
Navia (2° lugar)

Veteranos B

Sella (Campeon)
Musel (2° lugar)

A

1° fuerzé. Principado Campeon

Cuerpo arbitral de las finales

Hacemos una cordial invitacion para que mas socios se integren a la familia del Basquetbol y
participen en nuestra Liga Interna para disfrutar la practica de este gran deporte; tenemos cabida
para todas las edades.
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Héctor Vazquez, Pedro Romero y Angel Rodriguez
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Tineo y Bable

Pola, Pravia y Onis

espués de diecinueve sesiones
competitivas finalizo el 8° Torneo
de los jueves, coordinado por Zoe
Acevedo. Cada dia los equipos se
mantuvieron con un esfuerzo constante
para lograr posicionarse en los primeros
lugares, quedando como ganadores:

Categoria Equipos Grupo A
1° lugar: Pravia

2° lugar: Pola

3° lugar: Onis

Tiro Mayor: Pola

Serie Mayor: Pola

Categoria Equipos Grupo B
1° lugar: Tineo

2° lugar: Bable

3° lugar: Pimiango

Tiro Mayor: Pimiango

Serie Mayor: Pimiango

Categoria Individual A

1° lugar: Pedro Romero (Pravia)

2° lugar: Angel Rodriguez (Pola)

3° lugar: Héctor Vdzquez (Cares)
Tiro Mayor: Pedro Romero (Pravia)
Serie Mayor: Angel Rodriguez (Pola)

Categoria Individual B

1° lugar: Alfredo Borbolla (Pimiango)

2° lugar: Alejandro Gatica (Pola)

3° lugar: Manuel Pefia (Sella)

Tiro Mayor: Alfredo Borbolla (Pimiango)
Serie Mayor: Alfredo Borbolla (Pimiango)

Categoria Individual C

1° lugar: Alberto Rosales (Sella)

2° lugar: Pablo Berdejo (Oviedo)

3° lugar: Martha Gomez (Bable)

Tiro Mayor: Juan Manuel Sdnchez (Cares)
Serie Mayor: Ricardo Ayax (Villabre)

Categoria Individual D

1° lugar: Javier Miranda (Coruxa)

2° lugar: Zoe Acevedo (Balmori)

3° lugar: Fernando Carrasco (Coruxa)
Tiro Mayor: Javier Miranda (Coruxa)
Serie Mayor: Javier Miranda (Coruxa)



OCoreograﬂ'a infantil

| 13 de diciembre de 2023 se realizo

una clase abierta con la participacion

de 60 alumnas y 1 alumno entre 5 a

18 afios con la asistencia de los padres
de familia. Se bailaron 15 coreografias que se
montaron durante el afio.

Para finalizar la clase se invito a algun familiar
a presentar una coreografia navidefia en tan
solo 30 minutos acompafiado de sus hijas.
Esto permitio a los padres ver el desarrollo
del trabajo, asi como disfrutar el movimiento
corporal con sus hijos y pasar un bello
momento.

11



Danza aérea

| igual que en afios previos, en diciembre se
realizo una exhibicion de danza aérea de fin
de ciclo. En esta ocasion participaron un total
de 30 alumnas de diferentes categorias: 4 de
Principiante A; 5 de Principiante B; 4 de Intermedio A;
7 de Intermedio B; 4 de Avanzado Ay 6 de Avanzado B.

Esta ultima categoria incluye a las seis alumnas que
obtuvieron medalla de oro en la primera edicion de la
competencia interna de gimnasia aérea que se llevo a
cabo a mediados de junio.

Al término de la presentacion se entregaron los
respectivos diplomas.

La aportacion de las alumnas, los entrenadores y la
coordinacion resulté en una vivencia que sin duda sera
recordada por todos los que asistieron.

12




Frontenis

Recuerdos gloriosos

| inicio del afio es tiempo propicio para formular buenos deseos,
afinar proyectos de superacion y emprender mejoras de vida, pero
también cabe la reflexion sobre lo realizado y el rescate de lo bien
hecho; en este ultimo apartado se inscribe Ia siguiente nota.

En el ya lejano 1979, como se publicoé en junio de ese afio en la Gaceta
No. 110, se celebro el VIl Torneo de Interclubes de Frontenis, de Primera
Fuerza, el cual conto con la participacion, ademas de nuestro querido
Centro Asturiano, del Deportivo Chapultepec, el Parque Arturo Mundet,
el Centro Libanés y el Club Espafia.

Ese afio por primera vez se jugo en la modalidad de visita reciproca,
disputando cada institucion un total de 80 partidos; el campeon
indiscutible fue el representativo del Centro Asturiano, con 76 victorias
y solo 4 derrotas, es decir con un porcentaje de efectividad de 95%, un
récord que a la fecha no ha sido superado o igualado por los equipos
que han sido campeones, quedando como un reto para las actuales
generaciones de jugadores que representan a nuestro Centro.

Los seleccionados que tan brillantemente representaron los colores del
Centro Asturiano fueron:

Jorge Herndndez (QDP)
Carlos Lutteroth
Alejandro Nava (QDP)
Ricardo Almorejo
Genaro Hernandez
Enrique Lopez
Rodolfo Gonzdlez
Jaime Quiroz
Mauricio Mier
Juan de Dios Lozano
Alberto Asiain
Jorge Villalpando (QDP)
Roberto Payan
Miguel Nava
Juan Luis Ruiz
Luis Escarcega
David Santamaria
Gerardo Vazquez
Arturo Olavarri
Miguel Vazquez

En dicho torneo tuvieron una destacada participacion los juveniles:

Rodolfo Gonzadlez Jr.
Luis Gomez
Armando Gonzalez
Eduardo Islas.

Reiteramos nuestro reconocimiento con todo carifio y respeto a
los jugadores que representaron a nuestro Centro de manera tan
admirable en dicha competencia y un recuerdo entrafiable para los que
desafortunadamente ya no estan con nosotros.

13



Natacion

Campeonato Nacional

inco de nuestros nadadores participaron en el
Campeonato Nacional de Curso Corto 2023 celebrado
en Monterrey, Nuevo Leon: Isabella Rojas, que obtuvo
medalla de plata en los 100 pecho e impuso nuevo récord
del Asturiano en los 50 pecho con 33:43 en la categoria Juvenil
C; Pablo Garcia, que participo en los 50, 100 y 200 pecho,
mejorando notablemente su tiempo en esta Ultima pruebs;
Emilio Rojas, en los 50 y 100 pecho; Roberto Heinze, en los 50
y 100 pecho; asi como Roberta Tapia, en los 50 y 100 pecho,
ademas de 50 libres. Con este evento el equipo competitivo
cerro su participacion en la Temporada de Curso Corto. A partir
de febrero inicia su participacion en la Temporada de Curso
Largo, donde destaca nuestro LIll Torneo Ricardo Busteros.

14

Reunion de trabajo

n enero, como es usual, la Asociacion de Natacion de la

CDMX aprovecha para planear y elaborar su calendario,

en esta ocasion 2024. Los entrenadores de los mas de 60

equipos que la conforman se reunieron en la Universidad
de la YMCA para dicho fin, representando al Centro Asturiano el
Prof. Sergio S3nchez.

Escuela de Natacion

omenzaron las clases para niflos de 2 a 12 afios en los

distintos niveles y horarios para el trimestre febrero-

marzo-abril y aun hay lugares disponibles. Nuestros

profesores altamente capacitados los atienden de
martes a viernes. Las inscripciones se realizan en Ia Oficina de
Natacion.

IEIEN\IENIDOsl
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Padel

n enero realizamos el Torneo de la Rosca de Reyes,

convocando a Primera, Sequnda y Tercera fuerzas,

asi como a Mixtos; nos sorprendid gratamente Ia

participacion de 128 jugadores con gran entusiasmo en
sus actividades deportivas.

El s3bado 13 de enero comenzaron las competencias
desde temprano y terminaron el domingo 14; los jugadores
aprovecharon para disfrutar el momento cortando la Rosca.
Este afio planeamos llevar a cabo varios torneos que permitan
3 los socios mejorar su técnica y sus habilidades, asi como
interactuar con otros compafieros para fomentar el trabajo en
equipo y Ia socializacion.

Los ganadores fueron:

Primera fuerza

1° lugar - Manuel Joaquin Hermida Flores y
Arné Benjamin Duran Ramirez

2° lugar - Santino Quintana y Bernardo Marti

Segunda fuerza

1° lugar - Aaron Navarro y Manuel Pefia

2° lugar - Jordi Salazar y Mauricio Trevifio

3° lugar - Gustavo Sanchez y Juan Luis Serrano

Tercera fuerza

1° lugar - Fabiadn Saldivar y Marcelo Mora

2° lugar - Guillermo Bosch e Ivadn Gardufio
3° lugar - Jorge Herndndez y Daniel Mayoral

Mixtos

1° lugar - Patricia Landa y Raul Enrique

2° lugar - Majo Ferndndez y Pablo Baltierra
3° lugar - Karina Lopez y Héctor Trujillo
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Sqguash

Primer Torneo Canaima 2024

| 20y 21 de enero se realizo el Primer Torneo Canaima en

las instalaciones del Parque Asturias.

El Canaima es una modalidad donde solo se permite jugar

arriba de la linea de servicio; con esto, los jugadores
pueden mejorar el control de la pelota y practicar un juego
profundo; es un juego menos agresivo que permite a varias
categorias competir entre ellas.

El torneo se desarrollé en modalidad abierta, es decir, se
inscribieron jugadores de 1°, 2° y 3° fuerza, siendo todo un reto
para los de 1° y 2° pues tuvieron que dar hdndicap de puntos a la
fuerza inferior, resultando en sorpresivas eliminaciones como la
de Luis Felipe Mendoza y Job Ascarraga, ambos de 1° fuerza, que
fueron eliminados por rivales de 3° en muerte subita; también
Sergio Covarrubias de 1° fuerza (Campeon del Torneo del Pavo)
fue eliminado por Javier Torres de 2° fuerza.

Ghiberti Alonso fue el primer Campeodn del Torneo Canaima en el
Centro Asturiano, venciendo a Rubén Armenta por marcadores
de 6-11, 11-9 y 11-8. Fue notorio que en el primer set Ghiberti
midié a Rubén, a quien dio un handicap de 6 puntos, perdiendo el
primer set para luego pisar el acelerador en los dos uUltimos sets
y asi coronarse.

iCAMPEON!
TORNEO CANAIMA 2024
GHIBERTI ALONSO

Sin duda lo mas destacable fue Ia convivencia que se dio entre los participantes, que disfrutaron competir entre distintos niveles de juego
y siempre con el 3nimo deportivo que nos caracteriza. El Torneo Canaima es una competencia que llego para quedarse. Si eres nuevo en
el Squash, te recomendamos intentar el Canaima ya que serd divertido, practicards y mejorarads tu raqueteo y hards muchisimo ejercicio

de forma mas continua que en un juego normal.



Roberto

\7

Chucho

-

¢Por qué jugar Squash?

jBuscamos nuevos jugadores! Estas son algunas razones por las
que deberias probar el Squash.

1.- En la cancha no existe mas que el presente. El Squash puede
ser tan rapido que en una distraccion ya puedes ir perdiendo 8-1,
por ello desde el calentamiento ambos jugadores deben estar
con su concentracion al maximo.

2.- Su cercania con el oponente. Es un deporte muy cercano entre
ambos rivales; esta intimidad es un equilibrio entre cooperacion y
conflicto, pues los problemas de trafico dentro de la cancha son
comunes y ambos deben dar espacio para que fluya el juego.
El Squash demanda competencia feroz, pero al mismo tiempo
cordialidad y consenso en situaciones donde los jugadores
difieren.

3.- Desafio mental. Es un juego fisicamente demandante, pero
en muchas ocasiones importa mas la mente. Los tiros bdsicos,
los callejones, las cruzadas o dejadas hacen que los jugadores
tengan que evaluar r3dpidamente los angulos para encontrar un
equilibrio entre ritmo, altura y distancia.

4.- Al mejorar, el juego es mas fluido y divertido. Cuando
adquieres habilidad para golpear la pelota elevas tu condicion
fisica y mental, esto resulta en peloteos mas largos que aportan
una agradable sensacion de fluidez y por ende una enorme
motivacion para jugar.

Te invitamos a las canchas del Parque Asturias, solicita informes
en la Administracion.

&

Squash

Torneo de Ranqueo de 2° fuerza

urante el 27 y 28 de enero se realizo el Torneo de
Ranqueo de 2° fuerza, con el objetivo de ser el selectivo
de 3 jugadores que nos representardn en los Dual Meets
del primer semestre.

Participaron 12 jugadores divididos en 3 grupos de 4 y avanzaron
los 2 mejores de cada grupo. Los jugadores que disputaron la
fase final de eliminacion directa fueron: Abraham Figueroa,
Roberto Amilpa, Jesus Luna, Alejandro Villamar, Rubén Armenta
y Alejandro Maldonado.

En Semifinales se dio un enfrentamiento que se estd volviendo
un cldsico entre Alejandro Maldonado y Jesus Luna “Chucho”,
siendo Alex el ganador 3-1 con marcadores de 8-11, 13-11,
11-4 y 11-6; cabe mencionar que Alex también vencié a Chucho
en las semifinales del Torneo del Pavo 2023. En la otra llave
se enfrentaron dos frontonistas que demostraron grandes
cualidades para el Squash: Roberto Amilpa contra Rubén
Armenta, resultando ganador Roberto 3-O con marcadores de
11-8, 11-9 y 11-8.

La Gran Final la disputaron Alex vs Roberto en un partido de
maximo esfuerzo y Roberto comenzo con todo, ganando el
primer set por 11-4; sin embargo, Alex demostré la experiencia
del squashista y puso el impetu para llevarse los siguientes 3
sets con marcadores de 11-3, 11-8 y 11-7, con lo cual se corond
campeon y serd la 5° raqueta que representara al Centro
Asturiano en los Dual Meet.

Raquetas de 2° fuerza para Dual Meets
5° Alejandro Maldonado

6° Roberto Amilpa

7° Jesus Luna

Suplentes de 2° fuerza
Rubén Armenta, Abraham Figueroa y Alejandro Villamar.

FINAL TORNEO DE RANQUEO 2A FUERZA
ROBERTO VS ALEX

ALEX MALDONADO
iCAMPEON!
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Spinning

&

omo cierre de actividades de 2023, en diciembre los grupos de Spinning de las entrenadoras Margarita Iniesta y Rocio Anaya
llevaron a cabo varias Super Clases Navidefas, que consisten en incrementar la cadencia y el tiempo de una clase normal para
mejorar la capacidad aerobica de los ciclistas. Los grupos se hicieron una camiseta especial y acudieron con gorros y motivos
navidefios, lo cual generé muy buen ambiente en las clases.
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Tenis
0

| tenis es uno de los deportes con mayor tradicion desde la

inauguracion del Parque Asturias. Tiene como caracteristica que

puede ser practicado por socios de todas las edades, lo que hace

que las 24 canchas con las que contamos estén la mayor parte del
tiempo ocupadas en el Parque Asturias, y con buena asistencia los fines
de semana en el Club Campestre Ecologico.

Para dar continuidad a las actividades de uno de los deportes insignia
de nuestro Centro, entre finales de diciembre y principios de enero
concluyeron los torneos que estaban pendientes del ciclo 2023.

Los resultados fueron los siguientes:

Categoria Mixtos Clase C
Campeones - Mario Garcia y Alejandra Arana
Finalistas - Marcelo del Castillo y Gloria Escribano

Categoria Singles Damas Clase C
Campeona - Ma. del Carmen Chavez
Finalista - Laura Granados

Con todos los torneos del 2023 finalizados, se publico la convocatoria del
torneo Clase A en todas las modalidades.

Final singles damas Clase C
Finalista: Laura Granados
Campeona: Ma. del Carmen Chavez

Final mixtos Clase C
Finalistas: Marcelo del Castillo y Gloria Escribano
Campeones: Mario Garcia y Alejandra Arana
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Triatlon

20

&

| Ironman 70.3, también conocido como Medio Ironman, es una de las carreras de triatlon de larga distancia organizada por la
World Triathlon Corporation (WTC). Consta de una distancia de 1.9 km de nado, 90 km de ciclismo y 21.1 km de carrera. La suma
de estas distancias son 70.3 millas, de ahi su nombre. El Ironman 70.3 Los Cabos es una competencia mundial celebrada en
noviembre en Baja California Sur, donde los atletas obtienen un puntaje para clasificar en el Campeonato Mundial.

Nuestra atleta Laura Batllori Poucell participd en este evento y logré el sequndo lugar en Ia categoria F 50-54 con un tiempo de 05:52:55,
a tan solo un minuto de la canadiense que gano la competencia.

Felicitamos a Laura por tan brillante participacion.

_—




\VOLLIBOL

Toreno de Copa 2023

TRt

Torneo Reldmpago 2023

Campeon Campeon
Microvol Miravalles Microvol Rio Sella
Minivol Principado Minivol Principado
Juvenil Cadrabu Juvenil Cdrabu
Juniors Villabre Juniors Villabre
1° B femenil Sueve 1° B femenil Miruxa
1° femenil Rio Navia 1° Femenil Murau
Master Rio Barayo Master Rio Barayo
2° Femenil Rio Eo 2° Femenil Rio Eo
3° Femenil Pefia Vera 3° Femenil Villabre
1° Varonil Cachapu 1° Varonil Cachapu
2° Varonil Rio Navia 2° Varonil Rio Navia
2° B Varonil Naranco 2° B Varonil Naranco
3° Varonil Villabre 3° Varonil Villabre

Torneo de Liga 2023

Campeoén de Campeones 2023

Campeon Campeon
Microvol Rio Sella Microvol Rio Sella
Minivol Principado Minivol Principado
Juvenil Cadrabu Juvenil Cdrabu
Juniors Villabre Juniors Villabre
1° B Femenil Miruxa 1° B Femenil Miruxa
1° Femenil Murau 1° Femenil Murau
Master Principado Master Rio Barayo
2° Femenil Enol 2° Femenil Enol
3° Femenil Villabre 3° Femenil Villabre
1° Varonil Cachapu 1° Varonil Cachapu
2° Varonil Sueve 2° Varonil Sueve
2° B varonil Gaiteros 2° B Varonil Gaiteros
3° Varonil Villabre 3° Varonil Villabre




Yoga

es con mes ha crecido la participacion de adultos en las

clases de yoga en el Parque Asturias. En esta ocasion,

el 17 de diciembre se llevo a cabo una clase especial

para dar la bienvenida al afio 2024 con energia y
conciencia plena, acomparfiados del sonido del gong y cuencos
tibetanos, creando un ambiente de relajacion y atencién en el
Gimnasio Mixto a cargo de cuatro instructoras: Claudia Mufoz,
Lucia Gardufio, Maria Julia Balaguero y Nathalie Fuentes, con
una nutrida asistencia de los practicantes de esta disciplina.
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Dulces tipicos del Antroxu

asadielles, frixuelos, torrijas... {Te suenan? Son algunos dul
unas fiestas tan celebradas en nuestra tierra como las del
de otras tradiciones culinarias. Asi que hacemos un repaso
que se precie...

Los frixuelos

Comparten algunos ingredientes con las crepes, las filloas o
las tortitas, pero no, no son lo mismo. Citando la web Espafa
Fascinante: *Comparados con las crepes, su composicion es distinta
al incluir anis; y, en comparacion con las filloas, los frixuelos
tradicionalmente se sirven con una capa de azucar en forma de
almibar que se crea al ir apildandolos y son uno de los postres tipicos
de Asturias”. Afladimos que los frixuelos son los Unicos que llevan
ralladura de limon. B3sicamente sus ingredientes principales son
harina, leche, huevos, anis y azucar.

Las torrijas

El postre de aprovechamiento, como dicen muchos, ya que se utiliza
el pan duro de dias previos. Y aunque en las zonas mas costeras
a la torrija asturiana se le conoce como picatoste, mas alld de
nomenclaturas en lo que estamos todos de acuerdo es en que estan
deliciosas: una receta sencilla y casera en Ia que no puede faltar la
leche, el azucar, el limon vy, por supuesto, el pan y el aceite. Dice
Antonio Diaz Cafiabate en ‘Historia de una Taberna’: “Una torrija no
se describe, se come, que es lo dificil, y se paladea, lo que aun es
mas complicado, y luego eleva uno los ojos al cielo, se bebe un vaso
de vino, y después otra torrija, y otra, y otra, y los vasos de vino
congruentes... Total, la gloria eterna”.

https://www.palaciodeaviles.com/blog/cuales-son-los-dulces-mas-tipicos-del-antroxu/

Asturias hoy

ces tipicos del Antroxu . En Asturias sabemos divertirnos y mas en
Carnaval, pero entendemos la importancia de saber acompafiarlas
por esos dulces que no pueden faltar en cualquier mesa antroxera

Les casadielles

Es el postre por excelencia del Antroxu. Hechas con masa de harina
de trigo u hojaldre, fritas u horneadas y rellenas con vino blanco,
anis, nueces, avellanas, azucar o miel, entre otras opciones, se
trata de una delicia que no puede faltar en las tradicionales
meriendas y cenas. Segun el libro ‘Cocinar en Asturias’ de Eduardo
Méndez Riestra: “Lo mas enigmatico, no obstante, resulta ser su
nombre, que los mas asturianistas quieren ver como deformacion
de cosadielles —acertijos del tipo de esos de “;qué cosita es?” en
razon de que era una sorpresa el relleno que podian tener dentro,
ademas del tradicional molido de nuez con anis y azucar, rellenas de
crema pastelera o de dulce, generalmente de ciruela”.
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Cultura asturiana .

Portada

Monumento a lIa Concordia, Oviedo

s un conjunto escultorico sin pedestal
realizado en bronce, voluminoso y
estilizado, obra de la artista madrilefia
Esperanza d’Ors. Erigido en la plaza
del Carbayon, data de 1997 y en él se puede
observar la interpretacion personalista de la
figura humana que caracteriza a su autora.

|
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Contraportada
Bufones de Pria, Llanes

bicados en el concejo de Llanes, se

trata del conjunto de bufones mas

occidental de la costa asturiana.

Un bufon es una formacion karstica
que consiste en un orificio vertical formado a
pocos metros del borde de un acantilado de
roca caliza y que inferiormente comunica con
el mar. Cuando la marea sube y las olas baten
con fuerza expulsa hacia arriba un chorro de
agua pulverizada, lo cual provoca un sonido
caracteristico que le da el nombre de bufon.
La columna de agua puede alcanzar mas
de diez metros de altura y el bufido oirse a
varios kilémetros. Los Bufones de Pria estan
integrados dentro del Paisaje Protegido de la
Costa Oriental de Asturias.
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VIAJE DE REENCUENTRO DE LA POBLACION DE ASTURIAS CON LA TIERRA DE ORIGEN.

EL PROGRAMA SE DESARROLLLARA, PREVISIBLEMENTE, DURANTE EL MES DE SEPTIEMBRE Y LA DURACION SERA DE 10 DIAS.
INCLUYE BILLETES DE AVION Y DEMAS TRASLADOS, ALOJAMIENTO, MANUTENCION Y GASTOS PROPIOS DEL PROGRAMA DE VISITAS

Principado de

Asturias

Consejeria de Presidenciaq,
Reto Demogrdéfico,
Igualdad y Turismo

PROGRAMA ANORANZA 2024

A LOS DIFERENTES LUGARES Y ENTIDADES DE ASTURIAS.

REQUISITOS

e)
f)

Ser natural de Asturias o que su ultima vecindad haya sido un municipio asturiano.
Residir en América Latina: América Central, América del Sur, México o Antillas Mayores.
Tener 65 aifios 0 mas a la fecha de la publicacién de la convocatoria.
No haber viajado a Espafia en los siguientes plazos:
e 15 aiios, si su edad es igual o superior a 81 afios.
e 20 aiios, si su edad esta entre 65 y 80 aiios.
No superar el umbral de ingresos fijado en la correspondiente convocatoria para la unidad familiar.
Estar inscritos en el Padron de Espaioles Residentes en el Extranjero (PERE) de Asturias.

TELEFONOS: (00 34) 985 66 85 17 / (00 34) 985 66 85 36
E-MAIL: atencionsocial.emigrantes@asturias.org

PROGRAMA ANORANZA

PARA CUALQUIER INFORMACION RESPECTO A ESTE PROYECTO FAVOR
DE COMUNICARSE AL CORREO O A LOS NUMEROS TELEFONICOS QUE
APARECEN EN EL CARTEL.

Direccion General de Emigracion y Politicas de Retorno




Bufones de Pria, Llanes



