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. PROGRAMA DE TRABAJO
Tomo fln de curso -Sesiones grupales por categoria y edades
9 de as05t° -Las sesiones serdn de 2 semanas

-Se programan tres categorias mixtas de 6 a 9 afios,
de 10 a 12 afies, de 13 a 16 afos.

-Cada categoria tendrd una hora con diferente activi-
dad de juego

-Programa de entrenamiento técnico

-Formacidn del swing, conocimiento del equipo
-Estrategia en el campo mds competencia
-Integracion deportiva con equipos mixtos

-Tactica del juego y reglamentos del golf
-Sesiones de psicologia aplicada al deporte
-Entrenamiento de ali

e uctores y padres de familia
-Reglamento a los infantiles-juveniles
-Torneo de fin de curso.
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Mensaje
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urante el verano nuestra sede Sociocultural tiene menos

actividad pues se interrumpen los ensayos del Cuadro Artistico

y la Banda de Gaitas. No obstante, continua la asistencia de

NUMerosos socios que se ejercitan en el area del gimnasio a lo
largo del dia, asi como las partidas de domino y billares.

En contraste el Parque Asturias, que entre semana suele estar tranquilo,
luce repleto de bulliciosos nifios que participan en las Vacaciones
Planeadas con actividades al aire libre en su mayor parte. El programa
concluye con un campamento en el Club Campestre Ecologico, que en
esta ocasion incluye un curso opcional de golf infantil.

Los torneos deportivos y las disciplinas artisticas también tienen una
pausa y organizan talleres, tanto para nifios como para adultos, con el
proposito de perfeccionar su practica.

Nuestros acogedores hoteles ofrecen atractivos paquetes que permiten
a las familias descansar y disfrutar las vacaciones en sus preciosas
areas verdes y sus diversas instalaciones acuaticas y deportivas en un
entorno sequro.

EEERE - - i .

Portada - El regreso de Williams B. Arrensberg, Oviedo.

Visita nuestra pagina web totalmente renovada:
centroasturianomexico.com

correo electrdnico:
gobierno@centroasturiano.com.mx

Paginas informativas en la internet sobre Asturias:

www.infoasturias.com www.ayuntamientodellanes.com
www.archivodeindianos.es www.principadodeasturias.com
www.mumi.es www.uniovi.es
www.asturies.com www.ayto-gijon.es
www.asturiasweb.com www.ayto-oviedo.es

www.teleasturias.com



Cultura

Biblioteca
Sistema de Clasificacion Dewey

| Sistema de Clasificacion Dewey fue disefiado por el

bibliotecario estadounidense Melvin Dewey en 1876 y

desde entonces se modificd y amplio en el curso de sus

23 ediciones que abarcan hasta 2012. Es el esquema
mas usado en el mundo pues se emplea en mas de 135 paises,
ademas de estar traducido a m3as de 30 idiomas. Sirve para
organizar el conocimiento en cualquier formato: libros, revistas,
registros electronicos, materiales audiovisuales, etcétera. Miles
de bibliotecas publicas, privadas y escolares lo utilizan para
mantener en orden el acervo; cabe mencionar que no es el Unico
sistema, pero si el mas implementado.

La clasificacion se divide en 10 categorias principales que
comprenden desde 000 (Generalidades) hasta 900 (Geografia,
Historia y Disciplinas auxiliares) y a su vez tienen subcategorias.
Esta actividad es compleja, pues antes de estructurar y asignar

000 Generalidades 310 Colecciones de

la notacion a cada ejemplar, el personal debe hacer una
investigacion previa del autor, titulo, tema y leer una sinopsis del
libro para determinar la signatura topografica.

La signatura topografica es un conjunto alfanumérico que se
encuentra en la parte inferior del lomo de un libro y su funcion
es localizar la obra en la estanteria de forma rapida. Se define
mediante los numeros de las categorias y subcategorias antes
citadas segun el tema del libro; después se agregan las tres
primeras siglas del apellido del autor, la primera letra y las otras
dos representadas por numeros (conforme a las Tablas de Cutter
usadas por la Biblioteca del Congreso) y finaliza con el afio de
edicion del documento.

Con esta informacion conoces la forma de identificar el acervo en
una biblioteca; en cierto modo esto te ayuda a comprender los
numeros que visualizas en el lomo de un libro.

TISTORIA.

Ejemplo del sistema de clasificacién decimal de Dewey s

EMEXICO.

100 Filosofia y Psicologia

200 Religion

300 Ciencias Sociales —

400 Lenguas

500 Ciencias Naturales y
Matematicas

600 Tecnologia (Ciencias
Aplicadas)

700 Arte

800 Literatura y Retdrica

900 Geografia e Historia

estadistica general
320 Ciencia politica
330 Economia
340 Derecho
350 Administracion publica
360 Problemas y servicios
sociales; asociaciones

370 Educacion
380 Comercio, Comunicaciones,

Y.

371 Escuelas y sus

actividades
372 Educacion primaria
373 Educacion secundaria
374 Educacion de adultos
375 Curriculos
376 Educacion de la mujer
377 Escuelas religiosas
378 Educacién superior
379 Asuntos de politica
publica en educacion

Transporte
390 Costumbres, etuiqueta,
folclor
3713
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Alonso, C, Gallego, D. J. & Honey, P.

(1995). Los estilos de aprendizaje:
procedimientos de diagnostico y
mejora. Bilbao. Mensajero

371.1 Maestros y ensefianzas

371.2 Administracién escolar

371.3 Métodos de
instruccion y estudio

371.4 Guia y orientacion
estudiantiles

371.5 Disciplina escolar

371.6 Planta fisica; manejo
de materiales

371.7 Bienestar estudiantil

371.8 Estudiantes

371.9 Educacién especial
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Exposiciones en la galeria de Arquimedes 4

“Frideas de Gomesoto” de Javier Gomesoto
(del 6 al 19 de mayo)

iempre quiso hacer arte, no sabia por donde empezar, decia que habia mucho
ruido a su alrededor, pero se dio cuenta de que lo que mas le emocionaba...
era el arte.

“La energia de alrededor me empujaba a verlo como un error... un error que a todos
mueve pero no se mide y no lucia a los ojos de los maestros en general.

Mi primera alumna tenia cdncer terminal, me di cuenta de que el arte era una
medicina para ella, como nuestra Frida, aprendio a aceptar su regreso a Dios a través
de expresarse, a Dios que se convirtio en Luz, por lo que ambos aprendimos, finalmente
encontramos la Luz que hoy les comparto”.

“Objeto y Proceso” de Lorena Larrea
(del 20 de mayo al 2 de junio)

U obra se basa en expresiones abstractas a través del color, la textura y la
forma. El color como un referente de las emociones. La textura como un
recurso que le permite jugar con las veladuras, lineas o bordes.

El proceso le indica sus requerimientos hasta lograr un equilibrio en la composicion.
Por eso en su obra el proceso es tan importante como el resultado final, “es una
aventura que ni yo misma sé como terminard: pinto, borro, velo y vuelvo a pintar...
hasta sentir que llegué al final”
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Festejos
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Dia de las Madres

| 7 de mayo se celebro el Dia de las Madres con una merienda en nuestra sede de Arquimedes. Al evento asistieron las esposas de
los directivos del Centro Asturiano, asi como las madres de los integrantes del Cuadro Artistico, que disfrutaron una tarde amena,
pues jugaron loteria y al final los nifios, junto con sus maestras, sorprendieron a sus mamas y abuelas cantando Las Mafianitas.




Rosas de Madrid

| 23 de mayo llegaron a México las primeras rosas que
florecieron en el Parque del Retiro, enviadas por José Luis
Martinez-Almeida, alcalde de Madrid.

Las Madrinas de los Centros Espafioles y de la Fraternidad
Iberoamericana A.C. recibieron Ias rosas, que fueron entregadas

ARIA DE MARTNA

SUERTO INTERN’ACIONAL
NITO JUAREZ
YAD DE MEXICO.

Festejos

por la tripulacion del vuelo de Iberia en el aeropuerto de la Ciudad
de México.

Las rosas se ofrecieron a la Virgen de Guadalupe en la Basilica durante
la misa de las 9 de la mafiana el domingo 26 de mayo. Posteriormente
se llevo a cabo una convivencia en el Lienzo Charro del Pedregal.
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Festejos

Presentacion del Cuadro de Menores en el Festival de Coros y Danzas de Espaiia

| 12 de mayo se realizo el 25° Festival Infantil de Musica,

Coros y Danzas de Espafia en el Teatro del Parque en

Interlomas, con la actuacion del Cuadro Artistico y la Banda

de Gaitas de Menores, cuyos integrantes interpretaron la
estampa "Los Bolos”".

“En cualquier aldea, pueblo o ciudad de Asturias se podia encontrar a
los nifios en su momento de ocio organizando una partida de bolos con
los amigos, incluso sin tener una bolera cerca, pues la improvisaban
para disfrutar de este juego. Con el tiempo, los bolos se han convertido
en el deporte tradicional mds representativo de Asturias en sus distintas
versiones: Palma, Cuatreada y Vaqueiro.

La bolera, en muchas villas y aldeas, toma tanta relevancia que se
vuelve un espacio de reunion, de actividades no sélo deportivas, también
culturales y recreativas uniendo a la comunidad. Los bolos y la bolera
representan uno de nuestros tesoros tradicionales, al grado de que en
varios cuentos y mitos asturianos encontramos a las Xanas siendo sus
guardianas.

Son una parte viva de nuestra cultura creando aprendizajes, convivencia,
recuerdos y vinculos entre las generaciones.”




Festejos

Los pequefios interpretaron varias piezas con gran entusiasmo y
belleza, entre ellas: Cachetios, Quirosanu, Xota Pumariega, La
Donzaina, Mufieira de Bartolo y la Romeria.

La direccion artistica y coreografica estuvo a cargo de las maestras
del Cuadro Infantil, Aranzazu Romano Zarrabe y Covadonga
Tameés Guzman, con el apoyo incondicional de la Maestra del
Cuadro de Mayores, Begorfia Carrera Cué. Del mismo modo, Ia
direccion del Grupo de Gaitas de Menores la asumid el maestro
Juan José Fernandez Diaz, con la colaboracion de Ramoén Sobero
Romo, maestro del Grupo de Gaitas de Mayores.




Boliche

| 19 de mayo concluy¢ el 31° Torneo de Boliche
Dominical, organizado por Alfonso Partida, en el
que se definieron los ganadores en las siguientes
categorias:

Categoria “"Equipos”
*  1°lugar: Xabaces
*  2°lugar: Caravia
*  3°lugar: Xianes
+  Tiro Mayor: Principado
*  Serie Mayor: Lloreda

Categoria “Individual A”
*  1°lugar: Héctor Vazquez (Caravia) — -
«  2°lugar: Angel Rodriguez Jr. (Pola)
+  3°lugar: Angel Rodriguez Sr. (Pola) -
«  Tiro Mayor: René Ruiz (Lloreda) "Ny -
«  Serie Mayor: Héctor Vazquez (Caravia) 4 @
. =

Ccaliente.m*

Categoria “Individual B”
« 1°lugar: Eugenio Manrique (Gijon)
e 2°lugar: Alex Martinez (Principado)
«  3°|ugar: Toflo Carrillo (Lloreda)
- Tiro Mayor: Tofo Carrillo (Lloreda)
«  Serie Mayor: Eugenio Manrique (Gijon)

Categoria “Individual C”
e 1°lugar: Gisela Santos (Abdndames)
e 2°lugar: Minerva Martinez (Xianes)
*  3°Jugar: Rafa Acevedo (Xianes)
«  Tiro Mayor: Gisela Santos (Abandames)
«  Serie Mayor: Gisela Santos (Abandames)

Categoria “Individual D"
*  1°lugar: Marielena Rios (Mieres)
e 2°lugar: Mariana Gutiérrez (Castrillon)
e 3°Jugar: Yadira Soto (Abandames)
«  Tiro Mayor: Marielena Rios (Mieres)
«  Serie Mayor: Marielena Rios (Mieres)

: A = S L i S 2 T .
Categoria Individual B Categoria Individual C Categoria Individual D



Boxeo
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Triunfo de JesuUs Pratz en el Campeonato de Boxeo de Tacubaya

| sabado 25 de mayo nuestro pupilo Jesus Pratz se adjudico
una importante victoria en la Alameda de Tacubaya, al
poniente de la Ciudad de México. Fueron 3 rounds plenos
de accion ante un rival de similares caracteristicas fisico-
atléticas que se vio superado por el joven Pratz de 18 afios.

Carlos Rodriguez, del Gimnasio Reyes, fue un sinodal importante
para saber cuadl es el verdadero nivel de Jesus, ya que nuestro
representante del Centro Asturiano tiene experiencia en Muay
Thai y Kick Boxing, pero en Boxeo recién inicia su camino.



Buceo
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ontinuan los cursos de Buceo y este mes empezamos uno
nuevo para buzos principiantes.

El objetivo de estos cursos es que cada alumno aprenda
3 seleccionar su equipo, descubrir qué visor es el mds adecuado
para la forma de su cara, qué tipo de aletas le funcionan mejor,
saber si necesita alguna proteccion térmica y descubrir cudnto
lastre requiere para estar neutro bajo el agua. Practicamos
armar el equipo, flotar y controlar sus instrumentos, asi como
lo m3s importante: aprender a respirar de forma adecuada para
aprovechar el aire del tanque.

En este nivel los novatos siempre deben bucear con un guia de
buceo en condiciones controladas, tales como inmersiones de
dia, con poca corriente y hasta 18 metros, que se pueden hacer
con el Nitrox, lo cual da una ventaja y absorbe menos nitrégeno.
Al bucear la presion hace que las microburbujas de nitrégeno se
disuelvan en los tejidos del buzo y eso nos limita para bucear una
y otra vez en el dia; pero con el Nitrox se enriquece con oxigeno
la mezcla normal de aire y se reduce el porcentaje de nitrogeno
que se lleva en el tanque.

Actualmente la mayoria de las veces buceamos con 32% de
oxigeno en el tanque para absorber menos microburbujas de
nitrogeno; esto provoca varios efectos, como estar mas alerta
en la buceada, sentir menos frio, menos cansancio, menores
tiempos de superficie entre inmersiones en el dia y que al final de
nuestras vacaciones estemos menos saturados de nitrégeno, lo
cual se traduce en mayor seguridad.




Frontenis

Torneo de Segunda Fuerza Preparativo para la Competencia Interclubes

on el proposito de conformar el equipo que nos representard

en el tradicional Torneo Interclubes de Segunda Fuerza en el

que participan los principales centros deportivos de la Ciudad

de México, durante el mes de mayo se verifico la primera
ronda del certamen interno de esta categoria, mismo que contd con
una nutrida participacion.

En el interés de ampliar el numero de juegos para mejorar la
integracion de las parejas y promover mayor fogueo, se hicieron dos
grupos, con lo que cada dupla tuvo la oportunidad de jugar al menos
cuatro partidos y aquéllas que lograron mas victorias pasaron a la
final.

Después de una refiida competencia, 1as siguientes parejas fueron las
ganadoras del torneo:

* 1°lugar Alejandro Gonzdlez y Sergio Barberi
* 2°lugar Ifigo Martinez y Guillermo Meave Jr.

El Torneo Interclubes de Segunda Fuerza se realizard del ultimo fin
de semana de junio al 14 de julio en los frontones de los centros
participantes.

De las seis fechas de la competencia, el grupo del Centro Asturiano
jugard dos en nuestras canchas; el 29 de junio recibiremos al
combinado de los clubes Mundet y Tecamachalco; el 7 de julio al
equipo del Centro Libanés. Invitamos cordialmente a la aficién a
presenciar emocionantes partidos y a apoyar a nuestra seleccion.

11



Gimnasia de Trampo |'nQ

el 7 al 11 de mayo se realizé en la Ciudad de Mérida,

Yucatdn, el Campeonato Nacional de Gimnasia de

Trampolin en el que nuestros atletas obtuvieron

excelentes resultados pues tenemos 5 campeonas
nacionales.

Los resultados por categoria fueron:

Nivel 4 categoria B: Helena Romero Garcia Bada y Luciana Ruiz

PEONA! y L
INASIA nT_o YRS ¢

el 16 al 19 de mayo se llevd a cabo el Campeonato
Panamericano de Gimnasia de Trampolin y la Copa
Panamericana de Clubes.

Participaron tres de nuestros atletas: Patricio Rosado, que se ubico
en el 6° lugar, mientras que Julia Becerril quedo en el 22° y Emilia
Becerril en el 16°.

Lograron posicionarse en el 4° lugar en la competencia por equipos

y consiguieron ganar dos plazas para México para el Campeonato
Panamericano Juvenil 2025 en Paraguay.

12

Licea obtuvieron el tercer lugar mientras que Sofia Gutiérrez
Fasekas y Rebeca Carreon Porras Navarro se posicionaron en el
segundo lugar.

Nivel 4 categoria C: Nuestras atletas se aduefiaron del podium:
Mila Landeros Santillan obtuvo el primer lugar y el titulo de
Campeona Nacional 2024, seguida por Carolina Mora Aranzazu,
que logro el sequndo lugar, mientras Salma Landeros Santillan
gano el tercer puesto.

Poss
PERIODO
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F  FALTAS
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stan abiertas las inscripciones para el trimestre agosto-

septiembre-octubre de nuestra Escuela de Natacion, donde

recibimos a los peques de 2 a 12 afios en distintos niveles

y horarios. Nuestros profesores altamente capacitados los
atienden de martes a viernes. No dejes pasar la oportunidad de que
tus nifios aprendan a nadar con sequridad y disfruten los beneficios
del agua.

Papa de Maria José Perea en la nueva porra de papas

Torneo Elite

n la alberca CEFORMA se realizo el Torneo Elite, donde
participaron nuestros nadadores que realizaban esos
tiempos, como también los de Zona A.

Fueron 6 los participantes con la mira de ubicarse en el ranking
para el Campeonato CDMX 2024 de curso largo. Dentro de los
ocho primeros lugares por categoria estan: Isabella Rojas, Nicolds
Veldzquez, Emilio Rojas, Pablo Garcia y Regina Gonzalez. Una vez
que la Asociacion de Natacion de la CDMX publique el ranking
correspondiente, tendremos a la Seleccion del Centro Asturiano
para el Campeonato CDMX.

s

e, e A o Tokeiy. NPT
Roberta Tapia, Juvenil

Natacion

Ll &
Regina Ramirez

Tercer Torneo para Peques

a alberca CEFORMA fue sede del tercer Torneo para nuestros

nadadores de 5-6 y 7-8 afios, que participaron en diferentes

pruebas. Ellos son: Maria Salgado, Nahiara Antuna, Amelie

Valdivia, Lizbeth Garcia, Maria José Perea, Sofia Tellez y
Luciano Duarte. También participd Carolina Judrez y fue selectivo
para la categoria Infantil “A” (9 y 10 afios) al Campeonato CDMX
curso largo 2024.

.

Nicolas Velazquez Salguero, fuerte promesa

Selectivos Nacionales

| equipo del Centro Asturiano compitio en dos selectivos

nacionales: el Grand Prix en Guadalajara, Jalisco, para los

Juegos Nacionales CONADE de la Federacion Mexicana

de Natacion, asi como el Selectivo para el Campeonato
Centroamericano y del Caribe celebrado en Mazatlan, Sinaloa. En
los dos eventos logro su clasificacion Isabella Rojas, que en junio
estuvo en plena actividad.

13



Squash

Torneos de Ranqueo

En junio se realizaron los Torneos de Ranqueo de 1°y 3° Fuerza. Se
realizan 2 veces por afio (enero y junio) y su objetivo es hacer un
ranqueo de los jugadores que nos representaran en los Dual Meet
del semestre en turno, disputandose los siguientes cupos:

* 1°Fuerza 4 (Campeon, Subcampeodn, 3°y 4° lugar)
*  2°Fuerza 3 (Campeon, Subcampeodn y 3° lugar)
*  3°Fuerza 3 (Campeon, Subcampeodn y 3° lugar)

Esto permite incentivar la competencia interna, pues todos los
que amamos el Squash queremos representar al Centro Asturiano.

Resultados de 1° Fuerza

Tuvimos 10 inscritos que se dividieron en 2 grupos de 5 jugadores,
calificando a semifinales el primer y sequndo lugar de cada grupo.
En esta edicion calificaron a semifinales:

Grupo A
* 1° Sergio Covarrubias
+  2° Alejandro Enriquez

Grupo B
. 1° Ghiberti Alonso
. 2° Francisco Ruiz

<
- S S8

1° lugar 1° Fuerza Ghiberti Albnso

14
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En la primera semifinal jugaron Sergio y Francisco; el ultimo sali¢
con la victoria por 2 sets a O; idéntico resultado para la sequnda
semifinal jugada entre Alejandro y Ghiberti, siendo éste quien
paso a la Final.

En la Gran Final Ghiberti se impuso ante Francisco con un
contundente 3-0, siendo el sequndo set el mas disputado, ya que
se fue a muerte subita. Los marcadores de Ia Final fueron 11-7,
12-10y 11-7.

Resultados de 3° Fuerza

Para esta categoria se inscribieron 8 jugadores, por lo que se
hicieron dos grupos de 4, donde clasificaron a las semifinales
los dos mejores de cada grupo. En esta edicion calificaron a
semifinales:

Grupo A
. 1° Rodolfo Lamas
. 2° Fernando Solis

Grupo B
+ José Antonio del Rio
*  Jose Luis Ascarraga

SEUAN
ot 1\ RN

e s
2° lugar 1° Fuerza Francisco Ruiz



Sqguash

n la fase final de la categoria se dieron partidos muy
cerrados y todos se fueron hasta el mdximo de sets posible.

La Gran Final se jugod entre Fernando Solis y José Luis
Ascarraga; ambos atletas dieron un partido para recordar, ya que
ademas de agotar todos los sets (5), el 5° set se decidié en Tie
Break, llevdandose la victoria Fernando Solis con los marcadores
11-8, 5-11, 11-9, 9-11y 12-10; sin duda un gran partido.

Al dia de hoy el cuadro titular de raquetas que nos representard en
los Dual Meet va de la siguiente forma:

1. Ghiberti Alonso

2. Francisco Ruiz

3. Sergio Covarrubias

4. Alejandro Enriquez

5. Pendiente (2° Fuerza)
6. Pendiente (2° Fuerza)
7. Pendiente (2° Fuerza)
8. Fernando Solis

9. José Luis Ascarraga
10. Rodolfo Lamas

e o~ .
2° lugar 3° Fuerza José Luis Ascarraga

El Torneo de Ranqueo de 2° Fuerza se jugo del 15 al 16 de junio y
los resultados se publicaran mas adelante.

’ )

: #4 -
5 J

1° lugar 3° Fuerza Fernando Solis
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Pade
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n mayo continuamos la actividad con el Torneo de Segunda
Fuerza Femenil y Varonil.

Los jugadores de Padel tienen una gran actitud y participan con
entusiasmo en los torneos; en esta ocasion se inscribieron 12 parejas
en Femenil y 25 parejas en Varonil, un total de 74 atletas.

El evento se realizo el fin de semana del 4 y 5 de mayo. Las competencias
iniciaron a las 7 am y se extendieron hasta la tarde. Agradecemos a los
jugadores que asistieron a tiempo a cada uno de sus partidos.

En la rama Femenil las campeonas de Segunda fuerza fueron Aline
Feria y Ana Laura Feria; el segundo lugar lo ganaron Tamara Solaegui
y Dalia Alvarez.

En la rama Varonil los campeones fueron Diego Carrion Lopez y Edgar
Mondragon Morales; el segundo lugar fue para Daniel Rodriguez
Rubalcava y Adridan Gonzalez Frese.




Tenis
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Torneos internos

urante mayo concluyeron los torneos Clase “A”. El 12 de mayo se llevo a cabo la final de Dobles Mixtos Clase “A” resultando
campeones Constanza y Victor Vivas, que derrotaron a Aline y Raul Feria. El 31 de mayo se jugo la final de Dobles Damas Clase
“A” resultando campeonas Aline Feria y Constanza Vivas; finalistas Mariana Rebollo y Paty Konishi.

Tambien termino el torneo Singles Caballeros Clase "B” y Ia final se jugo el 2 de junio, donde Victor Vivas resultd ganador y campeon del
torneo al derrotar a Luis Carlos Viramontes.

Final Singles Caballeros Clase B. Victor Final Dobles Damas
Vivas vencio a Luis Carlos Viramontes vencieron a Mariana Rebollo y Paty Konishi

Final Dobles Mixtos Clase A . Victor y Cons-
tanza Vivas vencieron a Aline y Raul Feria

Academias de Tenis

as Academias de Tenis en el Parque Asturias continUan

formando nifios y jovenes. Para este ciclo tenemos nuevos

entrenadores: Luis Enrique Alvarado y Manlio Sergio

Villafuerte, que apoyaran la labor que realizan los profesores
Manuel Feria, Carlos y Salvador Morales. Estas Academias cuentan
con pequefiitos desde 5 afios hasta adolescentes y jovenes que
toman sus clases con mucho entusiasmo en las tardes.

Proximamente convocaremos a torneos para que estos talentosos
alumnos muestren sus avances e invitamos a los papas para que
inscriban a sus hijos en las clases de este emocionante deporte.

| _ - Iy A e e W S B
Profesor Luis Enrique Alvarado con Matias de 5 afios

- L 5 )
Profesor Manuel Feria con alumnos de 8 y 9 afios Profesores Carlos y Salvador Morales con alumnos de 12 y 13 afios
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Tae Kwon Do
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Torneo Inter-Jangseung

| pasado 26 de mayo la organizacién Jangseung, responsable de
nuestra escuela de Tae Kwon Do, llevd a cabo un torneo en las
instalaciones del Club Berimbau.

Los alumnos de Centro Asturiano participaron en el torneo, logrando los
siguientes resultados.

En Ia modalidad de formas:

«  Daniel Sanchez Espinoza, cinta azul, obtuvo el tercer lugar.
* Hanna Carolina Lujan Barrios, cinta naranja, tercer lugar.

» Arantxa Rodriguez Castillo, grado choboja, tercer lugar.

»  Gala Ramirez Pozas, grado choboja, tercer lugar.

*  Zoe Espinosa Dalesme, cinta azul, sequndo lugar,

« Jorge Selmen Chalela, cinta negra, primer lugar.

En Ia modalidad de combate:

» Dario Rivera Gonzalez, cinta blanca, tercer lugar.
* Aranza Quintana Garcia, cinta amarilla, primer lugar.

BERI

A7 TORNED

'~ BERIM

<



Triatlon

&

Equipo Triatlon / Aguas abiertas

uestros atletas de Triatlon Aguas abiertas nos vuelven a
sorprender con sus excelentes resultados en los siguientes
eventos:

Ricardo Desachy Pratt, en el *Triatlén Astri” en Cancun, gano el sequndo
lugar con un tiempo de 01:18:05 (hh:mm:ss) en la categoria de Sprint
Varonil 20-34 SC.

Fernando Lortia Martinez, en el evento “El Cruce”, quedod en el lugar
29 con un tiempo de 3:13:04 (hh:mm:ss) en Ia competencia de 10 km.

En el “64 Maraton” en Acapulco, Roberto Reyes Castro se adjudico
el tercer lugar en la categoria 5 km Varonil 65-69 con un tiempo de
1:42:16 (hh:mm:ss).

Finalmente, en el evento “Las Estacas” en Morelos, Leopoldo y
Monserrat Limon tuvieron una destacada participacion. Leopoldo
compitié en 1 km Varonil 65-69 donde logro un tiempo de 00:31:46
(hh:mm:ss) y Montserrat participo en 1 km Femenil 25-29 con un
tiempo de 00:34:10 (hh:mm:ss).

Leopoldo y Montserrat Limon

Ricardo Desachy

Fernando Lortia

19
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VOLIBOL

n junio termino con éxito el Torneo de Copa, siendo
los campeones y subcampeones los siguientes

equipos:

Microvol
Minivol
Juvenil
Junior

1° B Femenil
1° Femenil
Master

2° Femenil
3° Femenil
1° Varonil
2° Varonil
2° B Varonil
3° Varonil

Campeon

Murau

Rio Sella
Principado
Cadrabu
Andara
Costa Verde
Barayo
Arbeyu
Pefia Vera
Murau
Sueve
Naranco
Sueve

Sueve 2° Varonil, Campeodn

Subcampeon

Miravalles
Murau
Miravalles
Principado
Cadrabu
Murau
Principado
Narcea

Rio Puron
Cachapu
Miruxa
Trasqu
Miravalles

Sueve 3° Varonil Campeon



L udoteca

<&

Dia del Nifio

e celebro el Dia del Nifio en nuestras dos 3areas. La dindmica consistio en colocar

juegos gigantes y al finalizar el dia los nifios recibieron dulces con la anuencia

del adulto que los recogia. El 30 de abril participaron en la Ludoteca 21 nifios y

en la Peque-Ludoteca 5 nifios. El 1 de mayo hubo en la Ludoteca 55 nifios que
disfrutaron las dindmicas, y en la Peque-Ludoteca hubo 19.

Dia de las Madres

e invitd a los nifios de ambas 3reas a realizar Ia manualidad propuesta el 10 de

mayo para obsequiar a sus mamas; dicha actividad fue voluntaria y consistio en

realizar un cuadro con cucharitas de madera que después cada nifio decoro a su

gusto. Se realizaron 8 actividades. El aforo ese dia fue de 14 nifios en la Ludoteca.
En la Peque-Ludoteca los nifios realizaron un arreglo floral plasmando sus manitas con
pintura digital. Se realizaron 3 actividades con un aforo de 5 nifios.
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Asturias hoy
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Marcos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

sturias sumoé dos concejos mas,
Sobrescobio y El Franco, a la
iniciativa Marcos ODS de la Red
Espafiola de Desarrollo Rural
(REDR) que pretende generar nuevos
itinerarios turisticos y enfatizar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible para
una mejor comprension, localizacion y
consecucion de la Agenda 2030.

Somiedo, perteneciente al Grupo de
Desarrollo Rural (GDR) Camin Real de Ia
Mesa, inauguro esta iniciativa en Esparia
el 30 de septiembre de 2021 durante las
jornadas ‘30 afios de LEADER’, realizadas

en el concejo somedano. El elegido fue el
Objetivo 16 - Paz, Justicia e instituciones
solidas, cuyo marco se puede visitar en
Pola de Somiedo.

El 16 de junio Sobrescobio, del GDR Alto
Nalon, estrend su marco dedicado al
Objetivo 6 - Agua limpia y saneamiento.
No en vano el concejo, junto con Caso,
provee de agua al 80% de la poblacion
asturiana. Esta decision sintoniza con uno
de los recursos que llevaron a declarar el
municipio en su totalidad Espacio Natural
Protegido bajo Ia figura del Parque Natural
de Redes, con el propdsito de preservar y

mantener la calidad de las aguas. El marco
estd en el espigon del pantano de Rioseco.

El Ultimo de los concejos en incorporarse
fue El Franco, enmarcado en el GDR Navia
Porcia, que selecciono el Objetivo 14 -
Vida submarina, gracias a la apuesta de
pescadores y percebeiros de la comarca
por técnicas y artes tradicionales
que impulsan la conservacion de Ia
biodiversidad marina. El marco se puede
contemplar en la zona conocida como La
Atalaya de Porcia.

Iniciativa de los Marcos ODS

sta campafia nacional arranco a finales de septiembre de 2021
con la idea de reforzar la imagen de la Agenda 2030 y los ODS

de cara a la sociedad, junto con su relacion con las areas rurales.

Asimismo, se pretende crear nuevos itinerarios turisticos
que den a conocer las diferentes comarcas de siete comunidades
auténomas que participan en Ia iniciativa: Asturias, Castilla y Leon,
Cantabria, Castilla - La Mancha, Aragén, Andalucia y Extremadura.

Con el tiempo, se han incorporado los siguientes marcos de Objetivos

de Desarrollo Sostenible:

*+ ODS 16 en Somiedo, Asturias.

. ODS 17 en Brafosera, Palencia.

+ ODS 7 en Navas de San Juan, Jaén.
«  ODS 8 en Brihuega, Guadalajara.

+ ODS 14 en Sacedon, Guadalajara.

+ ODS 12 en Pedroso, Cantabria.

. ODS 15 en la Collada de Carmona, Cantabria.
. ODS 7 en Velilla de Rio Carrion, Palencia.
. ODS 13 en la Cafiada de Benatanduz, Teruel.

. ODS 6 en Sobrescobio, Asturias.
. ODS 14 en El Franco, Asturias.

https://www.readerasturias.org/489729/noticias/asturias-suma-ya-tres-concejos-la-iniciativa-redr-marcos-ods



OCu tura asturiana

Milenario del Monasterio de San Salvador de Cornellana

| 9 de febrero de 2024 tuvo lugar

en el Monasterio de Cornellana

la presentacion de los actos que

se celebraran durante todo este
aflo para dignificar el milenario de su
fundacion (31 de mayo de 1024) y se dio
la circunstancia, no tan habitual, de que
todos los actores implicados apoyen la
redaccion de un nuevo plan de usos con
el proposito de que, una vez acabada
la tercera fase de rehabilitacion del
monasterio, éste tenga usos que permitan
su conservacion, su aprovechamiento
economico y un liderazgo que fomente Ia
actividad socioeconomica para beneficiar
a Salas y los concejos de la comarca.

El milenario del cenobio salense concita el
apoyo generalizado de que pueda albergar
en el futuro un parador y el archivo del
Camino a Santiago. En un buen tono de
colaboracioninstitucional, los participantes

https://www.elcomercio.es/asturias/occidente/cultura-conmemora-milenario-monasterio-cornellana-actos-salas-20240209171726-nt.html salas-20240209171726-nt.html

mostraron su convencimiento de que al
Monasterio de Cornellana hay que darle Ia
vida que necesita e implicarlo en
actividades que pongan de relieve el
contexto histérico de este monasterio.

Asimismo, del 6 al 12 de mayo, Cornellana
se convirtio en el epicentro de Asturias
para conmemorar el Dia Europeo del
Camino de Santiago con una semana
repleta de actividades.

Fue fundado en 1024 por Cristina
Bermudez, hija de Bermudo Il de Leon.
En aquel acto se aportdo una iglesia
edificada anteriormente por los mismos
fundadores, ademas de una importante
dotacion de bienes y mobiliario liturgico.
Era un monasterio de tipo familiar que se
mantuvo asi hasta que fue donado a lIa
congregacion de Cluny en 1122 por Suero

Bermudez y su esposa Enderquina, que se
encontraban sin descendencia.

Durante la primera época el monasterio
se mantuvo, pero en el siglo XIV entro en
decadencia cuando se desvinculo de Cluny.
En 1536, tras una etapa donde estuvo bajo
la direccion de abades comendatarios,
el monasterio entré a formar parte de Ia
Congregacion de San Benito de Valladolid.
Durante el siglo XVII se realizaron varias
modificaciones, pero el monasterio aun
conserva ciertos elementos romanicos
de la primera época, como la torre del
campanario y la cabecera.

En el siglo XIX sufri¢ los efectos de la guerra
de la Independencia con una ocupacion y
su incendio final; se pudo recuperar, pero
perdio definitivamente la comunidad que
lo ocupaba. Tuvo diversos usos hasta que
Ia iglesia recupero su funcion.
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ultura asturiana .

Portada
El regreso de Williams B. Arrensberg, Oviedo

sta escultura urbana, ubicada en la plaza Porlier, es una de
las numerosas obras que adornan las calles de la capital
asturiana.

Creada en bronce, es obra de Eduardo Urculo y data de 1993. Es
conocida popularmente como El viajero, pues representa a un
hombre con sombrero de ala y abrigo rodeado de varias maletas,
contra las que descansa un paraguas, como acabado de llegar a
la ciudad. El conjunto de tamafio natural descansa directamente
en el suelo de la calle, sin pedestal.

https://es.wikipedia.org/wiki/El_regreso_de_Williams_B._Arrensberg
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Contraportada

Playa del Silencio, Castafieras

a Playa de Gavieiru, también conocida como Playa del

Silencio, es un pedrero, xogarral o playa de cantos de casi

500 metros de longitud, que no dispone de acceso rodado

directo y estd enclavada entre imponentes acantilados
cuarciticos. Se situa en el pueblo de Castaferas, Concejo de
Cudillero, dentro de una Zona de Especial Proteccion para las
Aves (ZEPA) y también es un espacio incluido en los Lugares de
Importancia Comunitaria (LIC). Forma parte del Paisaje Protegido
de la Costa Occidental de Asturias.

https://es.wikipedia.org/wiki/Playa_del_Silencio



REQUISITOS

P Ser socio.

P Nifias y nifios de 5 a 13 anos.

P Cubrir cuota de $5,100.00 M.N. IVA incluido.

P> Asistir con ropa deportiva.

P Inscripciones a partir del 1 de junio hasta el 30 de
junio.

P Lienar formato del drea médica al
momento de la inscripcién.

P Inscripciones e informes en la
Administracion del Parque Asturias.

Ss ﬁrmacién. w (’ » 4 : vACACION Es
PLANEADAS 2024

ACUARIO MICHIN ‘ e
20 de julio HORARIO
; De martes a viernes
9:00 a 14:00hrs

. Sdbados
Unicamente salidas programadas

SIX FLAGS
27 de julio

INSCRIPCIONES

Martes a viernes

UNIVERSUM 9:00 a13:45y 15:00 a15:45
3 de agosto
Sdbado y domingo
9:00 a13:45

{CUPO LIMITADO!

*No se aceptan pagos

El pago para las visitas deberd efectuarse en efectivo
a mas tardar el jueves anterior al paseo.

(v

=

{VEN Y DIVIERTETE! MAGNO CAMPAMENTO

Invitamos d todos los nifios de 5 a

13 afios a disfrutar estas Nuestro tradicional campamento en las <
vacaciones con Juegos y instalaciones del Club Campestre Ecolégico: CLINICA DE GOLF

diversiones.

Juegos En el Club Campestre Ecolégico.
ACTIVIDADES I . N

Transporte, viaje redondo Se impartird una clase de golf, de una hora
Rallys por dia para los inscritos en esta disciplina.
» Nf:taclé.n p Pista de comandos Tiendas de campana
» Gimnasia > Artes manuales Servicio médico y vigilancia 24hrs
» Fuatbol P Tirolesa
» Basquetbol » voleibol
p Iniciacién deportiva

Podran tomar el curso después de la hora
de la comida de las 16:00 a las 17:00 hrs.
Del 30 julio al 2 de agosto. Costo por participante: $900.00 M.N. incluye
bolas de préctica, equipo de golf y aparatos
de ensefanza.

Las actividades podrdn estar . Responsable: Profesional de Golf Fernando
/ ; f \ Lira mas 4 instructores.




Playa del Silencio, Castaneras



