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Portada - El regreso de Williams B. Arrensberg, Oviedo.

D
urante el verano nuestra sede Sociocultural tiene menos 

actividad pues se interrumpen los ensayos del Cuadro Artístico 

y la Banda de Gaitas. No obstante, continúa la asistencia de 

numerosos socios que se ejercitan en el área del gimnasio a lo 

largo del día, así como las partidas de dominó y billares.

En contraste el Parque Asturias, que entre semana suele estar tranquilo, 

luce repleto de bulliciosos niños que participan en las Vacaciones 

Planeadas con actividades al aire libre en su mayor parte. El programa 

concluye con un campamento en el Club Campestre Ecológico, que en 

esta ocasión incluye un curso opcional de golf infantil.

Los torneos deportivos y las disciplinas artísticas también tienen una 

pausa y organizan talleres, tanto para niños como para adultos, con el 

propósito de perfeccionar su práctica.

Nuestros acogedores hoteles ofrecen atractivos paquetes que permiten 

a las familias descansar y disfrutar las vacaciones en sus preciosas 

áreas verdes y sus diversas instalaciones acuáticas y deportivas en un 

entorno seguro.
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Cultura
Biblioteca

Sistema de Clasificación Dewey 

E
l Sistema de Clasificación Dewey fue diseñado por el 
bibliotecario estadounidense Melvin Dewey en 1876 y 
desde entonces se modificó y amplió en el curso de sus 
23 ediciones que abarcan hasta 2012. Es el esquema 

más usado en el mundo pues se emplea en más de 135 países, 
además de estar traducido a más de 30 idiomas. Sirve para 

organizar el conocimiento en cualquier formato: libros, revistas, 

registros electrónicos, materiales audiovisuales, etcétera. Miles 

de bibliotecas públicas, privadas y escolares lo utilizan para 

mantener en orden el acervo; cabe mencionar que no es el único 

sistema, pero sí el más implementado.

La clasificación se divide en 10 categorías principales que 
comprenden desde 000 (Generalidades) hasta 900 (Geografía, 

Historia y Disciplinas auxiliares) y a su vez tienen subcategorías. 

Esta actividad es compleja, pues antes de estructurar y asignar 

la notación a cada ejemplar, el personal debe hacer una 

investigación previa del autor, título, tema y leer una sinopsis del 

libro para determinar la signatura topográfica. 

La signatura topográfica es un conjunto alfanumérico que se 
encuentra en la parte inferior del lomo de un libro y su función 

es localizar la obra en la estantería de forma rápida. Se define 
mediante los números de las categorías y subcategorías antes 

citadas según el tema del libro; después se agregan las tres 

primeras siglas del apellido del autor, la primera letra y las otras 

dos representadas por números (conforme a las Tablas de Cutter 

usadas por la Biblioteca del Congreso) y finaliza con el año de 
edición del documento. 

Con esta información conoces la forma de identificar el acervo en 
una biblioteca; en cierto modo esto te ayuda a comprender los 

números que visualizas en el lomo de un libro. 

000 Generalidades
100 Filosofía y Psicología
200 Religión
300 Ciencias Sociales
400 Lenguas
500 Ciencias Naturales y  
 Matemáticas
600 Tecnología (Ciencias  
 Aplicadas)
700 Arte
800 Literatura y Retórica
900 Geografía e Historia

310 Colecciones de   
 estadística general
320 Ciencia política
330 Economía
340 Derecho
350 Administración pública
360 Problemas y servicios  
 sociales; asociaciones
370 Educación
380 Comercio, Comunicaciones,  
 Transporte
390 Costumbres, etuiqueta,  
 folclor

371 Escuelas y sus   
 actividades
372 Educación primaria
373 Educación secundaria
374 Educación de adultos
375 Currículos
376 Educación de la mujer
377 Escuelas religiosas
378 Educación superior
379 Asuntos de política  
 pública en educación

371.1 Maestros y enseñanzas
371.2 Administración escolar
371.3 Métodos de   
 instrucción y estudio
371.4 Guía y orientación  
 estudiantiles
371.5 Disciplina escolar
371.6 Planta física; manejo  
 de materiales
371.7 Bienestar estudiantil
371.8 Estudiantes
371.9 Educación especial

371.3
A454e
1995

Alonso, C., Gallego, D. J. & Honey, P.
(1995). Los estilos de aprendizaje: 

procedimientos de diagnóstico y 

mejora. Bilbao. Mensajero

Ejemplo del sistema de clasificación decimal de Dewey
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Cultura

“Frideas de Gomesoto” de Javier Gomesoto

(del 6 al 19 de mayo)

S
iempre quiso hacer arte, no sabía por dónde empezar, decía que había mucho 

ruido a su alrededor, pero se dio cuenta de que lo que más le emocionaba… 

era el arte.

 “La energía de alrededor me empujaba a verlo como un error… un error que a todos 

mueve pero no se mide y no lucía a los ojos de los maestros en general. 

Mi primera alumna tenía cáncer terminal, me di cuenta de que el arte era una 

medicina para ella, como nuestra Frida, aprendió a aceptar su regreso a Dios a través 

de expresarse, a Dios que se convirtió en Luz, por lo que ambos aprendimos, finalmente 
encontramos la Luz que hoy les comparto”.

Exposiciones en la galería de Arquímedes 4

“Objeto y Proceso” de Lorena Larrea
(del 20 de mayo al 2 de junio)

S
u obra se basa en expresiones abstractas a través del color, la textura y la 

forma.  El color como un referente de las emociones. La textura como un 

recurso que le permite jugar con las veladuras, líneas o bordes. 

El proceso le indica sus requerimientos hasta lograr un equilibrio en la composición. 

Por eso en su obra el proceso es tan importante como el resultado final, “es una 

aventura que ni yo misma sé cómo terminará: pinto, borro, velo y vuelvo a pintar… 

hasta sentir que llegué al final”
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Festejos
Día de las Madres

E
l 7 de mayo se celebró el Día de las Madres con una merienda en nuestra sede de Arquímedes. Al evento asistieron las esposas de 
los directivos del Centro Asturiano, así como las madres de los integrantes del Cuadro Artístico, que disfrutaron una tarde amena, 

pues jugaron lotería y al final los niños, junto con sus maestras, sorprendieron a sus mamás y abuelas cantando Las Mañanitas.



5

Festejos

E
l 23 de mayo llegaron a México las primeras rosas que 

florecieron en el Parque del Retiro, enviadas por José Luis 
Martínez-Almeida, alcalde de Madrid.

Las Madrinas de los Centros Españoles y de la Fraternidad 

Iberoamericana A.C. recibieron las rosas, que fueron entregadas 

por la tripulación del vuelo de Iberia en el aeropuerto de la Ciudad 

de México.

Las rosas se ofrecieron a la Virgen de Guadalupe en la Basílica durante 

la misa de las 9 de la mañana el domingo 26 de mayo. Posteriormente 
se llevó a cabo una convivencia en el Lienzo Charro del Pedregal.

Rosas de Madrid
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Festejos

E
l 12 de mayo se realizó el 25° Festival Infantil de Música, 
Coros y Danzas de España en el Teatro del Parque en 

Interlomas, con la actuación del Cuadro Artístico  y la Banda 

de Gaitas de Menores, cuyos integrantes interpretaron la 

estampa “Los Bolos”.

“En cualquier aldea, pueblo o ciudad de Asturias se podía encontrar a 

los niños en su momento de ocio organizando una partida de bolos con 
los amigos, incluso sin tener una bolera cerca, pues la improvisaban 

para disfrutar de este juego. Con el tiempo, los bolos se han convertido 
en el deporte tradicional más representativo de Asturias en sus distintas 
versiones: Palma, Cuatreada y Vaqueiro.

La bolera, en muchas villas y aldeas, toma tanta relevancia que se 
vuelve un espacio de reunión, de actividades no sólo deportivas, también 
culturales y recreativas uniendo a la comunidad. Los bolos y la bolera 
representan uno de nuestros tesoros tradicionales, al grado de que en 

varios cuentos y mitos asturianos encontramos a las Xanas siendo sus 

guardianas.

Son una parte viva de nuestra cultura creando aprendizajes, convivencia, 
recuerdos y vínculos entre las generaciones.”  

Presentación del Cuadro de Menores en el Festival de Coros y Danzas de España
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Festejos

Los pequeños interpretaron varias piezas con gran entusiasmo y 

belleza, entre ellas:  Cachetios, Quirosanu, Xota Pumariega, La 

Donzaina, Muñeira de Bartolo y la Romería.

La dirección artística y coreográfica estuvo a cargo de las maestras 
del Cuadro Infantil, Aranzazu Romano Zarrabe y Covadonga 
Tamés Guzmán, con el apoyo incondicional de la Maestra del 

Cuadro de Mayores, Begoña Carrera Cué. Del mismo modo, la 

dirección del Grupo de Gaitas de Menores la asumió el maestro 

Juan José Fernández Díaz, con la colaboración de Ramón Sobero 
Romo, maestro del Grupo de Gaitas de Mayores.
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Boliche

E
l 19 de mayo concluyó el 31º Torneo de Boliche 
Dominical, organizado por Alfonso Partida, en el 

que se definieron los ganadores en las siguientes 
categorías:

Categoría “Equipos”
• 1º lugar: Xabaces
• 2º lugar: Caravia
• 3º lugar: Xianes
• Tiro Mayor: Principado

• Serie Mayor: Lloreda

 

Categoría “Individual A”
• 1º lugar: Héctor Vázquez (Caravia)
• 2º lugar: Ángel Rodríguez Jr. (Pola)
• 3º lugar: Ángel Rodríguez Sr. (Pola)
• Tiro Mayor: René Ruíz (Lloreda)
• Serie Mayor: Héctor Vázquez (Caravia)

 

Categoría “Individual B”
• 1º lugar: Eugenio Manrique (Gijón)
• 2º lugar: Alex Martínez (Principado)
• 3º lugar: Toño Carrillo (Lloreda)
• Tiro Mayor: Toño Carrillo (Lloreda)

• Serie Mayor: Eugenio Manrique (Gijón)

 

Categoría “Individual C”
• 1º lugar: Gisela Santos (Abándames)
• 2º lugar: Minerva Martínez (Xianes)
• 3º lugar: Rafa Acevedo (Xianes)
• Tiro Mayor: Gisela Santos (Abándames)

• Serie Mayor: Gisela Santos (Abándames)

 

Categoría “Individual D”
• 1º lugar: Marielena Ríos (Mieres)
• 2º lugar: Mariana Gutiérrez (Castrillón)
• 3º lugar: Yadira Soto (Abándames)
• Tiro Mayor: Marielena Ríos (Mieres)
• Serie Mayor: Marielena Ríos (Mieres)

1º, 2º y 3º lugar Equipos

Categoría Individual A

Equipos

Categoría Individual B Categoría Individual C Categoría Individual D
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E
l sábado 25 de mayo nuestro pupilo Jesús Pratz se adjudicó 
una importante victoria en la Alameda de Tacubaya, al 

poniente de la Ciudad de México. Fueron 3 rounds plenos 

de acción ante un rival de similares características físico-

atléticas que se vio superado por el joven Pratz de 18 años.

Carlos Rodríguez, del Gimnasio Reyes, fue un sinodal importante 
para saber cuál es el verdadero nivel de Jesús, ya que nuestro 
representante del Centro Asturiano tiene experiencia en Muay 

Thai y Kick Boxing, pero en Boxeo recién inicia su camino.

Triunfo de Jesús Pratz en el Campeonato de Boxeo de Tacubaya

Boxeo
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Buceo

C
ontinúan los cursos de Buceo y este mes empezamos uno 

nuevo para buzos principiantes.

El objetivo de estos cursos es que cada alumno aprenda 

a seleccionar su equipo, descubrir qué visor es el más adecuado 

para la forma de su cara, qué tipo de aletas le funcionan mejor, 

saber si necesita alguna protección térmica y descubrir cuánto 

lastre requiere para estar neutro bajo el agua. Practicamos 

armar el equipo, flotar y controlar sus instrumentos, así como 
lo más importante: aprender a respirar de forma adecuada para 

aprovechar el aire del tanque.

En este nivel los novatos siempre deben bucear con un guía de 

buceo en condiciones controladas, tales como inmersiones de 

día, con poca corriente y hasta 18 metros, que se pueden hacer 
con el Nitrox, lo cual da una ventaja y absorbe menos nitrógeno. 

Al bucear la presión hace que las microburbujas de nitrógeno se 

disuelvan en los tejidos del buzo y eso nos limita para bucear una 

y otra vez en el día; pero con el Nitrox se enriquece con oxígeno 

la mezcla normal de aire y se reduce el porcentaje de nitrógeno 

que se lleva en el tanque.

Actualmente la mayoría de las veces buceamos con 32% de 

oxígeno en el tanque para absorber menos microburbujas de 

nitrógeno; esto provoca varios efectos, como estar más alerta 

en la buceada, sentir menos frío, menos cansancio, menores 

tiempos de superficie entre inmersiones en el día y que al final de 
nuestras vacaciones estemos menos saturados de nitrógeno, lo 

cual se traduce en mayor seguridad.
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Frontenis

C
on el propósito de conformar el equipo que nos representará 

en el tradicional Torneo Interclubes de Segunda Fuerza en el 

que participan los principales centros deportivos de la Ciudad 

de México, durante el mes de mayo se verificó la primera 
ronda del certamen interno de esta categoría, mismo que contó con 

una nutrida participación.

En el interés de ampliar el número de juegos para mejorar la 

integración de las parejas y promover mayor fogueo, se hicieron dos 

grupos, con lo que cada dupla tuvo la oportunidad de jugar al menos 

cuatro partidos y aquéllas que lograron más victorias pasaron a la 

final.

Después de una reñida competencia, las siguientes parejas fueron las 

ganadoras del torneo:

• 1º lugar Alejandro González y Sergio Barberi
• 2º lugar Iñigo Martínez y Guillermo Meave Jr.

El Torneo Interclubes de Segunda Fuerza se realizará del último fin 
de semana de junio al 14 de julio en los frontones de los centros 
participantes.

De las seis fechas de la competencia, el grupo del Centro Asturiano 

jugará dos en nuestras canchas; el 29 de junio recibiremos al 

combinado de los clubes Mundet y Tecamachalco; el 7 de julio al 
equipo del Centro Libanés. Invitamos cordialmente a la afición a 
presenciar emocionantes partidos y a apoyar a nuestra selección.

Torneo de Segunda Fuerza Preparativo para la Competencia Interclubes
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Gimnasia de Trampolín

D
el 7 al 11 de mayo se realizó en la Ciudad de Mérida, 
Yucatán, el Campeonato Nacional de Gimnasia de 
Trampolín en el que nuestros atletas obtuvieron 

excelentes resultados pues tenemos 5 campeonas 
nacionales.

Los resultados por categoría fueron:

Nivel 4 categoría B: Helena Romero García Bada y Luciana Ruíz 

Licea obtuvieron el tercer lugar mientras que Sofía Gutiérrez 

Fasekas y Rebeca Carreón Porras Navarro se posicionaron en el 
segundo lugar. 

Nivel 4 categoría C: Nuestras atletas se adueñaron del pódium: 

Mila Landeros Santillán obtuvo el primer lugar y el título de 

Campeona Nacional 2024, seguida por Carolina Mora Aránzazu, 
que logró el segundo lugar, mientras Salma Landeros Santillán 

ganó el tercer puesto. 

D
el 16 al 19 de mayo se llevó a cabo el Campeonato 
Panamericano de Gimnasia de Trampolín y la Copa 

Panamericana de Clubes. 

Participaron tres de nuestros atletas: Patricio Rosado, que se ubicó 
en el 6º lugar, mientras que Julia Becerril quedó en el 22º y Emilia 
Becerril en el 16º. 

Lograron posicionarse en el 4º lugar en la competencia por equipos 
y consiguieron ganar dos plazas para México para el Campeonato 

Panamericano Juvenil 2025 en Paraguay. 
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Natación

Tercer Torneo para Peques

L
a alberca CEFORMA fue sede del tercer Torneo para nuestros 
nadadores de 5-6 y 7-8 años, que participaron en diferentes 
pruebas. Ellos son: María Salgado, Nahiara Antuna, Amelie 

Valdivia, Lizbeth García, María José Perea, Sofía Tellez y 
Luciano Duarte. También participó Carolina Juárez y fue selectivo 
para la categoría Infantil “A” (9 y 10 años) al Campeonato CDMX 
curso largo 2024. 

Torneo Elite 

E
n la alberca CEFORMA se realizó el Torneo Elite, donde 
participaron nuestros nadadores que realizaban esos 

tiempos, como también los de Zona A. 

Fueron 6 los participantes con la mira de ubicarse en el ranking 
para el Campeonato CDMX 2024 de curso largo. Dentro de los 
ocho primeros lugares por categoría están: Isabella Rojas, Nicolás 
Velázquez, Emilio Rojas, Pablo García y Regina González. Una vez 
que la Asociación de Natación de la CDMX publique el ranking 

correspondiente, tendremos a la Selección del Centro Asturiano 

para el Campeonato CDMX.

Selectivos Nacionales

E
l equipo del Centro Asturiano compitió en dos selectivos 

nacionales: el Grand Prix en Guadalajara, Jalisco, para los 
Juegos Nacionales CONADE de la Federación Mexicana 
de Natación, así como el Selectivo para el Campeonato 

Centroamericano y del Caribe celebrado en Mazatlán, Sinaloa. En 

los dos eventos logró su clasificación Isabella Rojas, que en junio 
estuvo en plena actividad.

E
stán abiertas las inscripciones para el trimestre agosto-

septiembre-octubre de nuestra Escuela de Natación, donde 

recibimos a los peques de 2 a 12 años en distintos niveles 
y horarios. Nuestros profesores altamente capacitados los 

atienden de martes a viernes. No dejes pasar la oportunidad de que 

tus niños aprendan a nadar con seguridad y disfruten los beneficios 
del agua.

Regina Ramírez

Papá de María José Perea en la nueva porra de papás

Nicolás Velázquez Salguero, fuerte promesa

Roberta Tapia, Juvenil
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Squash
Torneos de Ranqueo

En junio se realizaron los Torneos de Ranqueo de 1º y 3º Fuerza. Se 
realizan 2 veces por año (enero y junio) y su objetivo es hacer un 

ranqueo de los jugadores que nos representarán en los Dual Meet 

del semestre en turno, disputándose los siguientes cupos:

• 1º Fuerza  4 (Campeón, Subcampeón, 3º y 4º lugar)
• 2º Fuerza 3 (Campeón, Subcampeón y 3º lugar)
• 3º Fuerza 3 (Campeón, Subcampeón y 3º lugar)

Esto permite incentivar la competencia interna, pues todos los 

que amamos el Squash queremos representar al Centro Asturiano.

Resultados de 1º Fuerza

Tuvimos 10 inscritos que se dividieron en 2 grupos de 5 jugadores, 
calificando a semifinales el primer y segundo lugar de cada grupo. 
En esta edición calificaron a semifinales:

Grupo A
• 1º Sergio Covarrubias
• 2º Alejandro Enríquez 

Grupo B
• 1º Ghiberti Alonso
• 2º Francisco Ruíz 

En la primera semifinal jugaron Sergio y Francisco; el último salió 
con la victoria por 2 sets a 0; idéntico resultado para la segunda 

semifinal jugada entre Alejandro y Ghiberti, siendo éste quien 
pasó a la Final.

En la Gran Final Ghiberti se impuso ante Francisco con un 

contundente 3-0, siendo el segundo set el más disputado, ya que 

se fue a muerte súbita. Los marcadores de la Final fueron 11-7, 
12-10 y 11-7. 

Resultados de 3º Fuerza

Para esta categoría se inscribieron 8 jugadores, por lo que se 
hicieron dos grupos de 4, donde clasificaron a las semifinales 
los dos mejores de cada grupo. En esta edición calificaron a 
semifinales:

Grupo A
• 1º Rodolfo Lamas
• 2º Fernando Solís

Grupo B
• José Antonio del Río
• José Luis Ascárraga

1° lugar 1° Fuerza Ghiberti Alonso 2° lugar 1° Fuerza Francisco Ruíz
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Squash

E
n la fase final de la categoría se dieron partidos muy 
cerrados y todos se fueron hasta el máximo de sets posible.

La Gran Final se jugó entre Fernando Solís y José Luis 
Ascárraga; ambos atletas dieron un partido para recordar, ya que 

además de agotar todos los sets (5), el 5º set se decidió en Tie 
Break, llevándose la victoria Fernando Solís con los marcadores 

11-8, 5-11, 11-9, 9-11 y 12-10; sin duda un gran partido. 

Al día de hoy el cuadro titular de raquetas que nos representará en 

los Dual Meet va de la siguiente forma:

1. Ghiberti Alonso

2. Francisco Ruíz
3. Sergio Covarrubias

4. Alejandro Enríquez

5. Pendiente (2º Fuerza)
6. Pendiente (2º Fuerza)
7. Pendiente (2º Fuerza)
8. Fernando Solís

9. José Luis Ascárraga
10. Rodolfo Lamas

El Torneo de Ranqueo de 2º Fuerza se jugó del 15 al 16 de junio y 
los resultados se publicarán más adelante.

2° lugar 3° Fuerza José Luis Ascárraga

1° lugar 3° Fuerza Fernando Solís

Jugadores de 3° Fuerza
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Padel

E
n mayo continuamos la actividad con el Torneo de Segunda 

Fuerza Femenil y Varonil.

Los jugadores de Padel tienen una gran actitud y participan con 

entusiasmo en los torneos; en esta ocasión se inscribieron 12 parejas 
en Femenil y 25 parejas en Varonil, un total de 74 atletas.

El evento se realizó el fin de semana del 4 y 5 de mayo. Las competencias 
iniciaron a las 7 am y se extendieron hasta la tarde. Agradecemos a los 
jugadores que asistieron a tiempo a cada uno de sus partidos.

En la rama Femenil las campeonas de Segunda fuerza fueron Aline 

Feria y Ana Laura Feria; el segundo lugar lo ganaron Tamara Solaegui 

y Dalia Álvarez.

En la rama Varonil los campeones fueron Diego Carrión López y Edgar 

Mondragón Morales; el segundo lugar fue para Daniel Rodríguez 
Rubalcava y Adrián González Frese.
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Tenis

Final Dobles Mixtos Clase A . Víctor y Cons-

tanza Vivas vencieron a Aline y Raúl Feria

Torneos internos

D
urante mayo concluyeron los torneos Clase “A”. El 12 de mayo se llevó a cabo la final de Dobles Mixtos Clase “A” resultando 
campeones Constanza y Víctor Vivas, que derrotaron a Aline y Raúl Feria. El 31 de mayo se jugó la final de Dobles Damas Clase 
“A” resultando campeonas Aline Feria y Constanza Vivas; finalistas Mariana Rebollo y Paty Konishi.

También terminó el torneo Singles Caballeros Clase “B” y la final se jugó el 2 de junio, donde Víctor Vivas resultó ganador y campeón del 
torneo al derrotar a Luis Carlos Viramontes. 

Academias de Tenis

L
as Academias de Tenis en el Parque Asturias continúan 

formando niños y jóvenes. Para este ciclo tenemos nuevos 

entrenadores: Luis Enrique Alvarado y Manlio Sergio 

Villafuerte, que apoyarán la labor que realizan los profesores 

Manuel Feria, Carlos y Salvador Morales. Estas Academias cuentan 

con pequeñitos desde 5 años hasta adolescentes y jóvenes que 
toman sus clases con mucho entusiasmo en las tardes. 

Próximamente convocaremos a torneos para que estos talentosos 

alumnos muestren sus avances e invitamos a los papás para que 

inscriban a sus hijos en las clases de este emocionante deporte.

Final Singles Caballeros Clase B. Víctor 

Vivas venció a Luis Carlos Viramontes
Final Dobles Damas Clase A . Aline Feria y Constanza Vivas 

vencieron a Mariana Rebollo y Paty Konishi

Profesor Luis Enrique Alvarado con Matías de 5 años

Profesores Carlos y Salvador Morales con alumnos de 12 y 13 añosProfesor Manuel Feria con alumnos de 8 y 9 años
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Tae Kwon Do
Torneo Inter-Jangseung

E
l pasado 26 de mayo la organización Jangseung, responsable de 
nuestra escuela de Tae Kwon Do, llevó a cabo un torneo en las 
instalaciones del Club Berimbau. 

Los alumnos de Centro Asturiano participaron en el torneo, logrando los 

siguientes resultados.

En la modalidad de formas: 

 

• Daniel Sánchez Espinoza, cinta azul, obtuvo el tercer lugar.

• Hanna Carolina Luján Barrios, cinta naranja, tercer lugar. 

• Arantxa Rodríguez Castillo, grado choboja, tercer lugar.
• Gala Ramírez Pozas, grado choboja, tercer lugar. 
• Zoé Espinosa Dalesme, cinta azul, segundo lugar, 
• Jorge Selmen Chalela, cinta negra, primer lugar.

En la modalidad de combate:

• Darío Rivera González, cinta blanca, tercer lugar. 
• Aranza Quintana García, cinta amarilla, primer lugar.
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Triatlón

Equipo Triatlón / Aguas abiertas 

N
uestros atletas de Triatlón Aguas abiertas nos vuelven a 
sorprender con sus excelentes resultados en los siguientes 
eventos:

Ricardo Desachy Pratt, en el “Triatlón Astri” en Cancún, ganó el segundo 
lugar con un tiempo de 01:18:05 (hh:mm:ss) en la categoría de Sprint 
Varonil 20-34 SC.

Fernando Lortia Martínez, en el evento “El Cruce”, quedó en el lugar 
29 con un tiempo de 3:13:04 (hh:mm:ss) en la competencia de 10 km.

En el “64 Maratón” en Acapulco, Roberto Reyes Castro se adjudicó 
el tercer lugar en la categoría 5 km Varonil 65-69 con un tiempo de 
1:42:16 (hh:mm:ss).

Finalmente, en el evento “Las Estacas” en Morelos, Leopoldo y 
Monserrat Limón tuvieron una destacada participación. Leopoldo 
compitió en 1 km Varonil 65-69 donde logró un tiempo de 00:31:46 
(hh:mm:ss) y Montserrat participó en 1 km Femenil 25-29 con un 
tiempo de 00:34:10 (hh:mm:ss).

Fernando Lortia

Ricardo Desachy

Leopoldo y Montserrat Limón
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Voleibol

E
n junio terminó con éxito el Torneo de Copa, siendo 

los campeones y subcampeones los siguientes 

equipos:

   Campeón Subcampeón

•  Microvol  Murau  Miravalles

•  Minivol  Rio Sella  Murau
•  Juvenil  Principado Miravalles
•  Junior  Cárabu  Principado
•  1° B Femenil  Andara   Cárabu
•  1º Femenil  Costa Verde  Murau
•  Master  Barayo  Principado

•  2º Femenil Arbeyu  Narcea
•  3º Femenil Peña Vera Río Purón
•  1º Varonil Murau  Cachapu
•  2º Varonil Sueve  Miruxa
•  2º B Varonil Naranco  Trasgu
•  3º Varonil Sueve  Miravalles

Miravalles 3° Varonil Subcampeón

Naranco 2°B Varonil Campeón 

Andara 1°B Femenil, Campeón Arbeyu 2° Femenil Campeón Costa Verde 1° Femenil Campeón

Peña Vera 3° Femenil Campeón Principado Junior Subcampéón Principado Master, Subcampeón

Sueve 2° Varonil, Campeón Sueve 3° Varonil Campeón 
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Ludoteca

S
e celebró el Día del Niño en nuestras dos áreas. La dinámica consistió en colocar 

juegos gigantes y al finalizar el día los niños recibieron dulces con la anuencia 
del adulto que los recogía. El 30 de abril participaron en la Ludoteca 21 niños y 
en la Peque-Ludoteca 5 niños. El 1 de mayo hubo en la Ludoteca 55 niños que 

disfrutaron las dinámicas, y en la Peque-Ludoteca hubo 19.

Día del Niño

S
e invitó a los niños de ambas áreas a realizar la manualidad propuesta el 10 de 
mayo para obsequiar a sus mamás; dicha actividad fue voluntaria y consistió en 

realizar un cuadro con cucharitas de madera que después cada niño decoró a su 

gusto. Se realizaron 8 actividades. El aforo ese día fue de 14 niños en la Ludoteca. 
En la Peque-Ludoteca los niños realizaron un arreglo floral plasmando sus manitas con 
pintura digital. Se realizaron 3 actividades con un aforo de 5 niños.

Día de las Madres
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Asturias hoy
Marcos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

A
sturias sumó dos concejos más, 

Sobrescobio y El Franco, a la 

iniciativa Marcos ODS de la Red 
Española de Desarrollo Rural 

(REDR) que pretende generar nuevos 
itinerarios turísticos y enfatizar los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible para 

una mejor comprensión, localización y 

consecución de la Agenda 2030.

Somiedo, perteneciente al Grupo de 

Desarrollo Rural (GDR) Camín Real de la 
Mesa, inauguró esta iniciativa en España 

el 30 de septiembre de 2021 durante las 
jornadas ’30 años de LEADER’, realizadas 

en el concejo somedano. El elegido fue el 

Objetivo 16 - Paz, Justicia e instituciones 
sólidas, cuyo marco se puede visitar en 

Pola de Somiedo. 

El 16 de junio Sobrescobio, del GDR Alto 
Nalón, estrenó su marco dedicado al 

Objetivo 6 - Agua limpia y saneamiento. 
No en vano el concejo, junto con Caso, 

provee de agua al 80% de la población 
asturiana. Esta decisión sintoniza con uno 

de los recursos que llevaron a declarar el 

municipio en su totalidad Espacio Natural 

Protegido bajo la figura del Parque Natural 
de Redes, con el propósito de preservar y 

mantener la calidad de las aguas. El marco 

está en el espigón del pantano de Rioseco.

El último de los concejos en incorporarse 

fue El Franco, enmarcado en el GDR Navia 
Porcía, que seleccionó el Objetivo 14 - 
Vida submarina, gracias a la apuesta de 

pescadores y percebeiros de la comarca 

por técnicas y artes tradicionales 

que impulsan la conservación de la 

biodiversidad marina. El marco se puede 

contemplar en la zona conocida como La 

Atalaya de Porcía. 

Iniciativa de los Marcos ODS

E
sta campaña nacional arrancó a finales de septiembre de 2021 
con la idea de reforzar la imagen de la Agenda 2030 y los ODS 

de cara a la sociedad, junto con su relación con las áreas rurales. 

Asimismo, se pretende crear nuevos itinerarios turísticos 

que den a conocer las diferentes comarcas de siete comunidades 

autónomas que participan en la iniciativa: Asturias, Castilla y León, 

Cantabria, Castilla – La Mancha, Aragón, Andalucía y Extremadura.

Con el tiempo, se han incorporado los siguientes marcos de Objetivos 

de Desarrollo Sostenible:

• ODS 16 en Somiedo, Asturias.
• ODS 17 en Brañosera, Palencia.
• ODS 7 en Navas de San Juan, Jaén.
• ODS 8 en Brihuega, Guadalajara.
• ODS 14 en Sacedón, Guadalajara.
• ODS 12 en Pedroso, Cantabria.
• ODS 15 en la Collada de Carmona, Cantabria.
• ODS 7 en Velilla de Río Carrión, Palencia.
• ODS 13 en la Cañada de Benatanduz, Teruel.
• ODS 6 en Sobrescobio, Asturias.
• ODS 14 en El Franco, Asturias.

https://www.readerasturias.org/489729/noticias/asturias-suma-ya-tres-concejos-la-iniciativa-redr-marcos-ods 
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Cultura asturiana

E
l 9 de febrero de 2024 tuvo lugar 
en el Monasterio de Cornellana 

la presentación de los actos que 

se celebrarán durante todo este 

año para dignificar el milenario de su 
fundación (31 de mayo de 1024) y se dio 
la circunstancia, no tan habitual, de que 

todos los actores implicados apoyen la 

redacción de un nuevo plan de usos con 

el propósito de que, una vez acabada 

la tercera fase de rehabilitación del 

monasterio, éste tenga usos que permitan 

su conservación, su aprovechamiento

económico y un liderazgo que fomente la 

actividad socioeconómica para beneficiar 
a Salas y los concejos de la comarca.

El milenario del cenobio salense concita el 

apoyo generalizado de que pueda albergar 

en el futuro un parador y el archivo del 

Camino a Santiago. En un buen tono de 

colaboración institucional, los participantes 

mostraron su convencimiento de que al 

Monasterio de Cornellana hay que darle la

vida que necesita e implicarlo en 

actividades que pongan de relieve el 

contexto histórico de este monasterio.

Asimismo, del 6 al 12 de mayo, Cornellana 
se convirtió en el epicentro de Asturias 

para conmemorar el Día Europeo del 

Camino de Santiago con una semana 

repleta de actividades.

Fue fundado en 1024 por Cristina 
Bermúdez, hija de Bermudo II de León. 

En aquel acto se aportó una iglesia 

edificada anteriormente por los mismos 
fundadores, además de una importante 

dotación de bienes y mobiliario litúrgico. 

Era un monasterio de tipo familiar que se 

mantuvo así hasta que fue donado a la 

congregación de Cluny en 1122 por Suero 

Bermúdez y su esposa Enderquina, que se 

encontraban sin descendencia.

Durante la primera época el monasterio 

se mantuvo, pero en el siglo XIV entró en 

decadencia cuando se desvinculó de Cluny. 

En 1536, tras una etapa donde estuvo bajo 
la dirección de abades comendatarios, 

el monasterio entró a formar parte de la 

Congregación de San Benito de Valladolid. 

Durante el siglo XVII se realizaron varias 

modificaciones, pero el monasterio aún 
conserva ciertos elementos románicos 

de la primera época, como la torre del 

campanario y la cabecera.

En el siglo XIX sufrió los efectos de la guerra 

de la Independencia con una ocupación y 

su incendio final; se pudo recuperar, pero 
perdió definitivamente la comunidad que 
lo ocupaba. Tuvo diversos usos hasta que 

la iglesia recuperó su función.

Milenario del Monasterio de San Salvador de Cornellana

https://www.elcomercio.es/asturias/occidente/cultura-conmemora-milenario-monasterio-cornellana-actos-salas-20240209171726-nt.html salas-20240209171726-nt.html
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Cultura asturiana

Portada

El regreso de Williams B. Arrensberg, Oviedo 

E
sta escultura urbana, ubicada en la plaza Porlier, es una de 

las numerosas obras que adornan las calles de la capital 

asturiana.

Creada en bronce, es obra de Eduardo Úrculo y data de 1993. Es 
conocida popularmente como El viajero, pues representa a un 

hombre con sombrero de ala y abrigo rodeado de varias maletas, 

contra las que descansa un paraguas, como acabado de llegar a 

la ciudad. El conjunto de tamaño natural descansa directamente 

en el suelo de la calle, sin pedestal.

https://es.wikipedia.org/wiki/El_regreso_de_Williams_B._Arrensberg

Contraportada

Playa del Silencio, Castañeras

L
a Playa de Gavieiru, también conocida como Playa del 

Silencio, es un pedrero, xogarral o playa de cantos de casi 

500 metros de longitud, que no dispone de acceso rodado 
directo y está enclavada entre imponentes acantilados 

cuarcíticos. Se sitúa en el pueblo de Castañeras, Concejo de 

Cudillero, dentro de una Zona de Especial Protección para las 
Aves (ZEPA) y también es un espacio incluido en los Lugares de 
Importancia Comunitaria (LIC). Forma parte del Paisaje Protegido 

de la Costa Occidental de Asturias.

https://es.wikipedia.org/wiki/Playa_del_Silencio
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