Agosto 2024 No | 467



Galeria del Parque Asturias

———lelcloob P
== 1NN e))

M-;i»'“

{ '
M a |
i}q

Te invitamos a visitar las
exposiciones de nuestra galeria.

Horario |
martes a domingo de 9:00 a 19:00 horas.




Mensaje
O

on el final de la temporada vacacional en el Centro Asturiano de

México se reanudan las habituales actividades ludicas, atléticas

y artisticas. Comienzan muchos torneos deportivos y nuestras

diversas instalaciones, tanto interiores como exteriores, estan
llenas de entusiastas socios de todas las edades.

En el rubro cultural, la galeria circular del Parque presento una interesante
exposicion sobre el Camino de Santiago y continuard la difusion de
tradiciones asturianas y mexicanas. En Ia biblioteca continua el trabajo
interno para ofrecer mas servicios a los socios interesados.

En el auditorio de la sede Sociocultural se presentaron dos espectaculos
de danza, ademas de las habituales exposiciones en la galeria. En breve
comenzaran los ensayos del TECA (Teatro Experimental del Centro
Asturiano), asi como los del Cuadro Artistico y la Banda de Gaitas.

Después de la incesante demanda veraniega, las Villas Asturianas del
Club Campestre Ecologico tienen menor afluencia de socios, pero nunca
se detienen pues entre semana son muchas las personas que las pueden
disfrutar.

DIRECTORIO

Asimismo, concluyeron las Vacaciones Planeadas, que contaron con una
gran cantidad de participantes, siendo ya un programa establecido que
este afio cumplio su 51° aniversario.
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bituario

Fernando Hevia Reyes

acido en la Ciudad de México el 31 de mayo de 1943, de ascendencia
asturiana de la zona de Pola de Siero.

Fue miembro de la Junta Directiva del Centro Asturiano de México
desde 1989 y participo en diferentes comisiones, en su mayoria dedicadas al
deporte, destacando especialmente en la Comision de Natacion.

Siempre preocupado por el desarrollo fisico y emocional de los nifios, tomo
como un empefo personal organizar las “Vacaciones Planeadas” de nuestro
Centro, donde atendio todos los detalles para que los nifios tuvieran un gran
momento.

Fue un gran ser humano que buscaba innovar actividades para que los socios
mas pequefios tuvieran grandes experiencias. Siempre serd recordado como
un hombre de gran lucha y un profundo amor por el Centro Asturiano.

Murio en la Ciudad de Mexico el 8 de agosto de 2024.

Cultura

Biblioteca
Catalogacion automatizada

a incursion de las nuevas tecnologias y de internet en

las bibliotecas cambié los cdnones tradicionales de los

registros documentales, permitiendo ser centros perpetuos

y adaptables a los avances arquitecténicos y tecnologicos
para mantenerse a la vanguardia; asi se respalda dia a dia la
informacion almacenada en estos recintos y se puede visualizar a
través de catalogos digitales o electronicos con |a finalidad de dar
un servicio de calidad a los usuarios.

Las bibliotecologas de la Biblioteca Aurelio Gonzadlez y Pérez
trabajan en una catalogacion automatizada, labor que implica
disefiar fichas catalograficas del material bibliohemerografico
para ver los temas y su contenido por puntos de acceso que
permiten localizar el material a través de la transcripcion de los
datos en etiquetas especializadas.

Los materiales que se utilizan son: las reglas de catalogacion
angloamericanas, la lista de encabezamientos de material para
bibliotecas Vol. 1y 2, asi como una lista de tesauro de la UNESCO.

Contamos con un sistema de automatizacion para bibliotecas
denominado SIABUCY que incluye 7 modulos: administrador,
préstamo, consulta, inventario, adquisiciones, analisis y servicios,
mediante los cuales en un futuro Ia biblioteca tendra un catdlogo
digital visible para cubrir las necesidades de informacion de los
usuarios.
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Ficha 3832/Bib 1 &

530.02  Cromer, Alan Buscar
c76

1994 Fisica : en la ciencia y en la industria, 6, Physics in science and
industry / Cromer, Alan ; vers. espafiola Fernandez Ferrer, Julidn. --
Espafia : Editorial Reverté, 1094

878, [3] p. ; 24x19.5 cm.

Incluye Conversiones corrientes, Dedicatoria, Prélogo, indice analitico,
Apéndices, Indice alfabético, Tabla de pesos atémicos, Constantes fisicas.

Esta obra contiene 5 partes con un total de 22 capitulos.

Primera parte mecanica [7 cap.] p. 3

Segunda parte fisica térmica [3 cap.] p. 254

Tercera parte ondas [4 cap.] p. 351

Cuarta parte electricidad y magnetismo

[5 cap.] p. 513 L —

Mostrar fichas

Limpiar

Regresar

Exportar

MNueva bisqueda

Quinta parte fisica moderna [3 cap.] p. 713 [Titulos del mismo autor ] |
Espafiol
ISBN: 8429141561
1. Cromer, Alan, 1935-, aut. 2. Fisica. 3. Mecanica. 4. Fisica térmica.
5. Ondas. 6. Electricidad y magnetismo. 7. Fisica moderna.
o | [Titulos del mismo tema ~ |

1. Fernandez Ferrer, Julidn, vers. espafiola.




Auditorio

Coreografia infantil

128,29y 30dejunioelgrupode bailedirigido porla maestra
Gabriela Lopez Martinelli realizo sus presentaciones en el
Auditorio del Centro Asturiano en Polanco con motivo del
cierre de ciclo 2024.

En esta ocasion la tematica gird en torno a canciones de peliculas
de Disney vy, sin duda, acaparo no solo Ia atencion de nifios y
nifias, sino de los adultos que, de alguna manera, al conectar con
las interpretaciones del elenco lograron remontarse a sus suefios
e ilusiones de la infancia.

Un numeroso cuerpo de baile conformado por: Alejandra
Gardufio, Alexa Ulloa, Amaia Lopez, Ana Gabriela Aceval, Analia
Gonzalez, Andrea Lazo, Carolina Bosch, Constanza Solis, Daniela
Bosch, Daniela Garcia de los Cobos, Emilia Morales, Emma Renau,
Estefania de la Rosa, Fatima Cajas, Fatima Espinosa, Fernanda
Gonzalez, Fernanda Morales, Florencia Calderon, Guadalupe
Bosch, Isabel Jiménez, Juan Pablo de Leon, Julia Ortega, Lena
Méndez, Leyre Garcia, Lorenza Novi, Luciana Cestellos, Maria
Bosch, Mariano San Mamés, Marifer Angeles, Martina Morales,
Ma. Emilia Duradn, Montserrat Chavez, Natalia Martin, Natalia
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Cultura

Ramos, Olivia Luna, Paula Sodi, Sofia Martin, Sophia Flores
Wiebe, Valentina Castro, Valentina del Rio, Valentina Garcia,
Valentina Roldan, Valeria Mena, Victoria Herndndez, Ximena
Duran, Ximena Arreola, Zabdi Ferreira, asi como los bailarines
invitados Luis Roberto Aranda Heredia y Oscar Rojas Nequiz,
dirigidos por la maestra Lopez Martinelli y su maestra auxiliar
Yamel Farah Pherez, hicieron vibrar los corazones de los casi 700
asistentes a las 3 funciones que se realizaron.

En palabras de los integrantes del grupo, “llegué sofiando y sali
bailando” se convirtio en el lema de la clase, haciendo referencia
a que una vez mas los suefios se hacen realidad, pero en esta
ocasion se logro gracias al maravilloso equipo que se formo
entre padres, alumnos y docentes, quienes aportaron su talento,
disciplina y compromiso para hacerlo posible.

Las clases de Coreografia Infantil y Juvenil se imparten martes
y jueves de 16:00 a 17:00 horas, miércoles de 18:00 a 20:00
horas en el Gimnasio Mixto, y sdbados de 11:00 a 13:00 horas
en el Gimnasio de Damas.




Cultura

Auditorio
Ballet

on gran entusiasmo y gracia las alumnas de la Academia

de Ballet del Centro Asturiano de México presentaron

dos funciones de gala el 6 y 7 de julio en el Auditorio de

Arquimedes 4, siendo eésta su evaluacion para finalizar el
ciclo escolar 2023-2024.

En la primera parte bailaron “El circo” con vestuarios coloridos y

La direccién general y coreografia estuvo a cargo de Ia maestra
Karen Garcia, quien ha logrado inculcar a sus alumnas el gusto y
respeto por este bello arte llamado tambien “La danza clasica”.

Elevento conto con la presencia de miembros de la Junta Directiva,
como Juan Antonio Romano y Angel H. Diaz, de la Comisién de
Gimnasios, que acompafiaron al escenario a la maestra y juntos
hicieron entrega de las medallas y reconocimientos a todas las

numeros coreograficos vistosos y divertidos. La segunda parte alumnas.
fue la historia clasica de “El lago de los cisnes”, donde se aprecio
el avance técnico en los pasos de las casi 60 participantes, cuya

edad oscila entre 3 y 16 afios.

Galeria del Parque Asturias

“El Camino de Santiago”
(Del 13 de julio al 10 de agosto)

na mirada a la historia de esta milenaria ruta de peregrinacion, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, que hoy en dia es el recorrido
con mayor afluencia de Europa, junto con Roma, pues concentra cada afio a
200 mil peregrinos. El mausoleo del apostol atrae a innumerables visitantes

O ’
procedentes de los mas diversos paises, siendo sus motivaciones de indole religiosa, Y

humanista, cultural y ludico/deportiva.

El Camino de Santiago surgio en el siglo IX cuando el rey Alfonso Il, consciente de Ia
magnitud del hallazgo de los restos del apostol en el Reino de Asturias, que en esa
época abarcaba desde Navarra hasta Galicia, se convirtio en el primer peregrino de la
historia cuando parti¢ de Oviedo para visitar su tumba en lo que hoy se conoce como
el Camino Primitivo, primera ruta jacobea.

Se presentaron mapas de las principales rutas, como el Camino Franceés, el Camino
Portugues o el Camino del Norte. También elementos emblematicos de la peregrinacion,
como la Cruz de Santiago, la vieira, las flechas, el botafumeiro o la Compostela.
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Exposiciones en la Galeria de Arquimedes 4

“Universo Dinamico” de Jacinto Gonzalez “Jasso”
(Del 1 al 14 de julio)

asso ha sido un artista desde nifio, siempre ha tenido la motivacion y la
inquietud para expresarse a traveés de un arte tan complejo como lo es la
pintura. Su inspiracion y necesidades lo han llevado a iniciar sus propias
busquedas plasticas y estéticas.

“Reflejos” de Lucia Sobero
(Del 15 al 28 de julio)

ucia es una artista con una extraordinaria sensibilidad, a través de sus
obras nos lleva a un mundo lleno de vivencias y emociones que nos
permiten conocerla un poco mas y reconocerla en cada una de ellas.

A lo largo de su trayectoria hemos descubierto en Lucia la capacidad de
reinventarse y sequir creciendo en un mundo lleno de luces y sombras en
donde su obra nos llena el alma.



Asi es Asturias 2024Q

espués de un largo periodo de receso, debido a la

pandemia, este afio se retomd el programa “Asi es

Asturias”, por el cual el Centro Asturiano de México

busca mantener y fortalecer las raices asturianas de los
jovenes que forman parte de nuestra colectividad. Este programa
dio inicio en 1997 con el objetivo primordial de poner en contacto
directo a los jovenes del Centro con la cultura, las instituciones y
el entorno natural de Asturias.

El viaje se llevo a cabo del 30 de junio al 15 de julio con la
participacion de 28 jovenes, de entre 17 y 21 afios de edad que
desarrollan distintas actividades culturales y deportivas en el
Centro, 18 chicos y 10 chicas, y como responsables del grupo
José Luis Gonzalez Martino, directivo del Centro Asturiano, Gaya
Gonzalez Lamberti, Yulene Galera Trillas y Xavier Villanueva
Ferndndez como monitores, ademas de Maricarmen Portilla
como coordinadora.

Iniciaron el viaje desde la Ciudad de México via Madrid hasta
Oviedo, la capital del Principado, la cual fue su base en dos
etapas. En Oviedo el grupo se alojo en la residencia universitaria
“Mi Campus”. Posteriormente se trasladaron al occidente de
Asturias, alojandose en el albergue rustico de Serandinas
(concejo de Boal), y de ahi a Avin en el oriente asturiano (concejo
de Onis) estableciendo su base en el albergue rural "La Casa de la
Montafia”, para después regresar nuevamente a Oviedo.

Resultd muy positivo para el proyecto y estimulante para los
jévenes del grupo el que pudieran ser recibidos por las autoridades
asturianas, fueron recibidos en el Parlamento Asturiano, por Don
Juan Manuel Cofifilo Gonzalez, presidente de la Junta General del
Principado, donde se llevo a cabo un recorrido por el emblematico
edificio de su sede. Durante esta visita se dio un intercambio de
regalos donde nuestra madrina Amaya Sierra del Buey le entregd
al Sr. Cofifio una artesania mexicana (caja laqueada de Olinal3d)
y ellos a su vez entregaron una escultura réplica del Parlamento.

Posteriormente fueron recibidos en Presidencia por el Sr. Don
Adridn Barbon Rodriguez, Presidente del Principado de Asturias
y Olaya Gémez Romano, Directora General de Emigracion y
Politicas de Retorno, donde se dio una pldtica muy amena entre
el Sr. Barbon y los jovenes del grupo. Luego se realizé una visita
por el edificio culminando en la oficina de presidencia donde
también se realizd un intercambio de presentes, por parte del
Centro Asturiano se le entregd un libro sobre “Los paisajes de
México” y el libro de la “Historia del Centro Asturiano”, y por parte
de las autoridades asturianas se recibié una escultura moderna
de un horreo realizada por un artista local.

También fueron recibidos, muy especialmente, en el Museo
de la Emigracién en Colombres por Don Santiago Romero
Gonzalez, director de este museo y del Museo de la Mineria en
El Entrego. En Colombres, el Centro ofrecié una espicha (reunion
tradicional asturiana) a la que asistieron familiares y amigos de
los integrantes del grupo y se conté con la grata visita del Sr. Don
Alfonso Tamés, directivo del Centro Asturiano.




si es Asturias 2024

Durante los catorce dias del viaje, los jovenes pudieron conocer
museos, lugares emblematicos y sedes socioculturales en Oviedo,
Gijon y Avilés, las ciudades mas importantes de Asturias. En Ia
zona central asturiana conocieron lugares como Gozon, Luanco,
Candas, Nava, Arguero, Villaviciosa, Valdedios, Pola de Laviana
y El Entrego; hacia el occidente estuvieron en Cudillero, Grandas
de Salime, Taramundi, Pardifias, Os Teixois, San Salvador de
Alesga, Villanueva y San Martin de Teverga, y en |a zona oriental
en Cabrales, Arriondas, Colombres, Llanes, Colunga, Covadonga
y Cangas de Onis.

Siguiendo el programa que se elaboro, el grupo entroé en contacto
con el arte prerromanico asturiano visitando San Julidn de los
Prados, Santa Cristina de Lena, Santa Maria del Naranco, San
Miguel de Lillo y Valdediés. Conocieron las joyas de la Ca3mara
Santa en Ia catedral de Oviedo; aprendieron la importancia de las
pinturas rupestres prehistoricas en las cuevas de “Tito Bustillo”
en Ribadesella y reafirmaron esta informacién en el Parque de Ia
Prehistoria en San Salvador de Alesga en Teverga.

En el Museo Arqueologico ovetense conocieron las obras
asturianas que la UNESCO ha declarado Patrimonio de la
Humanidad, y entraron en contacto con el patrimonio artistico de
Asturias en el Museo de Bellas Artes de Oviedo. También visitaron
la Fundacion Selgas en El Pito, Cudillero, con su gran coleccion de
arte y extraordinarios jardines.

Dentro de las actividades, tuvieron la oportunidad de realizar
un descenso parcial por el rio Sella en piragua desde Arriondas
hasta Torafio, y visitaron los “Cubos de la Memoria” de Ibarrola
en Llanes.

Conocieron la actividad minera a través del Museo de la Mineria,
donde descendieron a una reproduccion de una mina y recorrieron
tuneles en un tren minero, vieron la vida de los pescadores en
el Museo Maritimo de Luanco donde también pudieron divertirse
con una exposicion temporal sobre Los Piratas; en el conjunto de
Os Teixois (en Taramundi), pudieron aprender sobre la actividad
preindustrial generada por la fuerza hidraulica. Otros museos que
se visitaron fueron el del Jurdsico en Colunga, el de los molinos
en Mazonovo, el museo de Fernando Alonso en Lugo de Llanera,
Cabo Pefias, Termas Romanas y Acuario en Gijon, Los Caserinos
fauna autoctona, en Maoxu, Bosque-Jardin de la Fonte-Baxa en
Luarca, Fabrica de sidra “El Gaitero”, en Villaviciosa. Los estadios
de “El Molinén” del Sporting y el del Real Oviedo el “Carlos Tartiere”.
Fundacion Quebrantahuesos en Benia, Museo de la Gaita en Gijon,
Museo de la Sidra en Nava, Cueva del Queso Cabrales, y el de la
Cuchilleria en Pardifias (Taramundi), donde conocieron la navaja
ma3s grande del mundo de siete metros.

TR

Los 28 jovenes también estuvieron en el Museo Etnografico
de Grandas de Salime, que recoge la vida rural asturiana de
la primera década del siglo XX. Otro panorama de la vida rural
asturiana lo pudieron ver en las construcciones del Muséu del
Pueblu d’Asturies, en Gijon, donde se tuvo la fortuna de ser
recibidos por su director Joaquin Lopez Alvarez, quien dirigié unas
palabras a los jovenes del grupo.



Badminton

Juegos Nacionales CONADE

0s juegos CONADE de Badminton se llevaron

a3 cabo del 26 de junio al 6 de julio en

Campeche, donde atletas del Centro Asturiano

formaron parte de la seleccion de la CDMX y
compitieron con casi 150 jugadores de 20 estados,
con los siguientes resultados obtenidos por nuestros
jugadores:

Categoria sub 13
3° lugar por equipos Alondra Juarez
2° lugar en dobles Alondra Juarez

Categoria sub 19
2° lugar por equipos Ghiberti Alonso

2° lugar Gabriela Rodriguez y Alberto Marti

ci e T 50 =
2° lugar por equipos sub 19 Ghiberthi Alonso 2° lugar dobles sub 13 Alondra Judrez

Torneo de Masters interno

| 29 y 30 de junio se llevé a cabo en el Gimnasio Olimpico el
torneo de Masters con un total de 23 jugadores en categorias
que se unificaron, con las modalidades de individuales, dobles
y dobles mixtos, alcanzando los siguientes resultados:

Individual varonil
1° lugar Ivan Ortega
2° lugar Hector Garcia

Dobles varonil

1° lugar Hector Garcia
Ghiberti Alonso
2° lugar Ignacio Briones

Carlos Juarez

Dobles mixtos

1° lugar Octavio Toussaint
Teresa Marin
2° lugar Alberto Marti

Gabriela Rodriguez
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Boxeo

| s3bado 11 de julio se llevo a cabo la primera evaluacion semestral de boxeo de 2024. Para ello la cancha de baloncesto se

vistio de gala con un majestuoso ring, realizado por el personal del Parque Asturias, propiedad del Centro Asturiano, que servird

para proximos eventos. Nuestros pugilistas pusieron a prueba sus conocimientos y habilidades de boxeo. La primera parte de |a

funcion tuvo cuatro combates de tipo amistoso (sparring), que ayudan a los boxeadores principiantes a vivir este deporte como
profesionales. En la sequnda parte hubo cinco combates reales para que nuestros atletas mas avanzados practicaran sus capacidades
con boxeadores invitados de otros gimnasios.

Escuela de combate

1. Paulina Mena (CAM) vs Sarai Lopez Mufioz (FCA)
2. Mayumi Kimura (CAM) vs Sarai Lopez Mufioz (FCA)
3. Fabidn Torres vs Gustavo Contreras (CAM)

4. l1iaki Sdnchez (CAM) vs Octavio Vallejo (CAM)

Combates

5. Emilio Abreu (CAM) vs Irving Diaz (Club La Escuelita)

6. Santiago Grifé (CAM) vs Leonardo Sanchez (Club La Escuelita)
7. Oscar Bermudez (CAM) vs Johan Pefia (Club La Escuelita)
8
9

. Federico Morales (CAM) vs Sebastidn Robles (Club Tepocatl)
. Hugo Longines (CAM) vs Gabriel Romero (Club La Escuelita)

Al final de cada pelea se entregaron diplomas de participacion y una medalla al ganador. Ademas, Santiago y Hugo ganaron un punto
mas en la competencia por el cinturon Campeon de Boxeo del Centro Asturiano.
R e )




Boxeo

{Quién es Marcela Ledn?

Certificacion como Maestra Entrenadora de la Federacion Mexicana E
de Boxeo, avalada por la Asociacion Internacional de Boxeo, IBA.

espués de seis arduos modulos en los cuales se dividio el
Curso Nacional para obtener el grado de Maestro Entrenador
en Boxeo, la Profesora Marcela Ledn Vazquez obtuvo la tan
anhelada certificacion que la avala como una de los casi 130
entrenadores nacionales que ostentan el prestigiado galardén avalado
por la Federacion Mexicana de Boxeo, el Comité Olimpico Mexicano y

la Asociacién Internacional de Boxeo, IBA.

Es una garantia para los socios que practican este deporte contar con
un cuerpo técnico tan altamente capacitado en las instalaciones del
Centro Asturiano de México, ya que es la Unica profesora que posee

dicha certificacion.

Los conocimientos adquiridos a lo largo de 10 afios como entrenadora
de boxeo han redundado en tener atletas capaces que, desde el dmbito
recreativo hasta el rubro representativo, han dejado en alto al Centro
Asturiano de México. Los alumnos reconocen su valia como profesora
y ser humano ya que pueden disfrutar de clases amenas y plenas de

dedicacion.

Se le puede encontrar los martes y jueves de 08:00 a3 09:00 am y de
09:00 a 10:00 am, asi como de 16:00 a 20:00 pm en clases de una

hora de duracion.

L
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vieana do Boeo

“ CERTIEICADO

ALA:

Clinica y primera evaluacion semestral de boxeo

entrodelprogramade entrenamiento se encuentrala evaluacion

semestral; en esta ocasion y como parte complementaria

previa a la evaluacion, se llevé a cabo la primera clinica de

boxeo en las instalaciones del Club Campestre Ecologico en
Morelos, el 4 y 5 de julio.

Esta clinica consistio en sesiones practicas y tedricas que ofrecieron a
los socios una retroalimentacion personalizada a través de dindmicas
de perfeccionamiento de movimientos, rendimiento fisico, técnicas de
concentracion y relajacion, pero sobre todo se oriento al trabajo de equipo.



Curso Open Water

urante este mes se llevd a cabo el curso de Aguas
Abiertas (Open Water) con la asistencia del socio Luis
Zumaya Jaico. En este momento soélo faltan 2 sesiones
del curso.

Curso avanzado

| grupo de este curso estd formado por Carlos Rubio
Marroquin, Héctor Cruz Garcia, Juan Manuel Ochoa
Gonzdlez, Maritza Nandayapa Ferrer, Pedro Barrera Del
Campo, Andrés Loreto y Julia Cassani.

El objetivo del curso avanzado es entrenar a los buzos
certificados para bucear en diferentes situaciones, alcanzando
con esto un verdadero nivel avanzado. Los buzos que aprueben
este curso podradn bucear sin la supervision directa o indirecta
de un Divemaster SNSI o Instructor y, en compafiia de otros
buzos, podrdn practicar buceo nocturno o en condiciones
de visibilidad limitada, usar instrumentos y referencias para
navegar bajo la superficie del mar con seguridad, embarcado
y/o en corriente, a una profundidad maxima de 39 m y dentro
de los limites de seguridad. Aprenderdn a decidir bucear
unicamente cuando estén disponibles los soportes de superficie
y las condiciones sean iguales o mejores que las existentes
durante el entrenamiento. Después pueden participar en los
cursos de otras especialidades SNSI también disponibles en el
Centro Asturiano.

El sabado 20 de julio se realizo la primera sesion teodrico-
practica del curso consistente en “Flotabilidad Perfecta”.

De acuerdo con el programa se haran 3 sesiones teoricas
mas en el Auditorio 1, los sdbados de 1:00 a 2:30 pm, con
los temas: Navegacion subacudtica, Buceo nocturno y Buceo
Profundo, con 3 sesiones practicas en la alberca, los sabados
31 de agosto, 21 de septiembre y 9 de noviembre, en el horario
asignado de 3:00 a 5:30 pm.

i

Viaje de certificacion (mayo-junio)

ambién realizamos un viaje de certificacion para los
alumnos que concluyeron con éxito el curso de OWD.
Esta vez fuimos a Puerto Morelos, Quintana Roo.

Se realizaron 5 buceos de certificacion dirigidos por la instructora
Andrea Cortina.

Los socios que participaron en este viaje fueron: Aimeé Alva

Martinez, Aimeé Alva, Sergio Alva, Miguel Canduela, Eduardo
Quezada, Gabriel Navarro y Jesus Ochoa.
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Frontenis
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La seleccion del Centro Asturiano gano el Torneo Interclubes de Segunda Fuerza 2024

3 seleccién de frontenis de Segunda Fuerza se corond

campeona del Tradicional Torneo Interclubes de esta

categoria en el que participaron los principales clubes

deportivos de la Ciudad de México: Centro Asturiano,
Real Club Espafia, Club Mundet, Deportivo Chapultepec, Centro
Libanés, Club Futurama y Deportivo Tecamachalco.

Para esta competencia se estructuré un equipo muy competitivo
en el que, con fines de reemplazo generacional y de fogueo, se
dio oportunidad de que participaran varios jugadores jovenes.
Conviene tener presente que a diferencia de otros clubes, nuestro
equipo se integré exclusivamente con jugadores formados en
nuestras instalaciones.

Se trato de una justa sumamente disputada que se jugd en los
frontones de todos los clubes mencionados, por lo que ademas
de enfrentarse al elevado nivel competitivo de los jugadores,
nuestro equipo tuvo que ajustarse a las diferentes caracteristicas
y condiciones de las instalaciones de estos centros deportivos.

Tratandose de una competencia muy cerrada, el resultado final
se conocio hasta la ultima fecha del certamen. Con un brillante
desempefio la seleccion del Centro Asturiano se impuso a todos
los participantes con excepcion del Club Futurama, debiéndose
sefialar que varios de los juegos que se perdieron en contra de
este club fue por diferencia de un solo punto.

Mencion especial merece la porra que apoyo todos los juegos del
torneo. En el Parque Asturias fue muy nutrida la asistencia de
familiares de los competidores, jugadores y publico en general y
en los juegos fuera de casa también fue considerable.

Extendemos una calurosa felicitacion a la seleccion de Seqgunda
Fuerza por el esfuerzo, dedicacion y coraje, lo que los hizo
merecedores a coronarse campeones del Torneo Interclubes 2024.
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oncluyo la temporada 2023-2024 de esta disciplina
deportiva que cuenta con una enorme cantidad de socios
que la practican; de hecho, el futbol fue Ia semilla del Centro
Asturiano de México.

Como es costumbre, se jugaron el Torneo de Copa y el Torneo de
Liga en las diversas categorias, obteniendo los siguientes resultados:

Torneo de Copa

CATEGORIA D

Torneo de Liga

CATEGORIA D

CAMPEON Rio Covadonga
SUBCAMPEON Rio Navia
CATEGORIA C
CAMPEON Rio Covadonga
SUBCAMPEON Rio Navia

CATEGORIA INTERMEDIA

CAMPEON Rio Covadonga
SUBCAMPEON Principado
CATEGORIA C
CAMPEON Rio Covadonga
SUBCAMPEON Principado

CATEGORIA INTERMEDIA

CAMPEON Orbayu
SUBCAMPEON Rio Navia
CATEGORIA B
CAMPEON Orbayu
SUBCAMPEON Carbayones
CATEGORIA A
CAMPEON Orbayu
SUBCAMPEON Rio Puron

CAMPEON Orbayu
SUBCAMPEON Principado
CATEGORIA B
CAMPEON Orbayu
SUBCAMPEON Rio Sella
CATEGORIA A
CAMPEON Orbayu
SUBCAMPEON Rio Sella

CATEGORIA MAYORES

CAMPEON
SUBCAMPEON

Rio Covadonga
Rio Navia

CATEGORIA MAYORES

CAMPEON
SUBCAMPEON

Langreano
Carbayones

CATEGORIA VETERANOS A

CAMPEON
SUBCAMPEON

Rio Covadonga
Rio Sella

CATEGORIA VETERANOS A

CAMPEON
SUBCAMPEON

Rio Covadonga
Rio Navia

CATEGORIA VETERANOS B 1° DIVISION

CAMPEON
SUBCAMPEON

Auseva
Rio Covadonga

CATEGORIA VETERANOS B 1° DIVISION

CAMPEON
SUBCAMPEON

Naranco
Auseva

CATEGORIA VETERANOS B 2° DIVISION

CAMPEON
SUBCAMPEON

Carbayones
Asturcon

CATEGORIA VETERANOS B 2° DIVISION

CAMPEON
SUBCAMPEON

Rio Nalon
Carbayones

CATEGORIA VETERANOS C

CAMPEON
SUBCAMPEON

Auseva
Principado

CATEGORIA VETERANOS C

CAMPEON
SUBCAMPEON

Auseva
Principado

CATEGORIA FEMENIL

CAMPEON
SUBCAMPEON

Arbeyal
Nuberu

CATEGORIA FEMENIL

CAMPEON
SUBCAMPEON

Arbeyal
Nuberu

La nueva temporada darad comienzo en breve y es esperada con mucho entusiasmo por todos los futbolistas.
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Halterofilia

| 12 de julio se llevo a cabo el primer Torneo de Levantamiento de
Pesas del afio.

Parainiciar el evento Alonso Carrillo ofrecio al publico una exhibicion
de halterofilia en la que explico los criterios que se evaluan en cada tipo de
levantamiento.

Enseguida comenzo la competencia de potencia (powerlifting) que consiste
en levantar el mayor peso posible mediante tres movimientos basicos:
peso muerto, sentadilla y press de banca.

En esta ocasion participaron dos atletas de la rama femenil y diez de la
varonil.

Nuestros ganadores absolutos son:

1° Jorge Vazquez
1° Julieta Blanquet
2° Erick Espinal

3° Pablo Berdejo
r’m T
M . .
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Escuela de Natacion

stan abiertas las inscripciones para el trimestre agosto-
septiembre-octubre de nuestra Escuela de Natacién, donde
recibimos a los peques de 2 a 12 afios en distintos niveles
y horarios. Nuestros profesores los atienden de martes
a viernes. Las inscripciones se realizan en la Oficina de Natacion,
ubicada junto al boliche. No dejes la oportunidad de que tus nifios
aprendan a nadar con seguridad y disfruten los beneficios del agua.

Tercer Torneo para los Peques

a alberca CEFORMA fue sede del tercer torneo para nuestros

nadadores de 5-6 y 7-8 afios, quienes participaron en

diferentes pruebas. Ellos son Maria Salgado, Nahiara Antuna,

Amelie Valdivia, Lizbeth Garcia, Maria José Perea, Sofia Téllez
y Luciano Duarte. También participd Carolina Judrez en este torneo
que fue selectivo para la categoria Infantil “"A” (9 y 10 afios) al
Campeonato CDMX curso largo 2024. jFelicidades!

Torneo Elite

a alberca CEFORMA fue sede del Torneo Elite, en el que
compitieron los nadadores que realizaban esos tiempos, como
también los de Zona A.

Participaron seis de nuestros nadadores con la mira de alcanzar el
ranking para el Campeonato CDMX 2024 de curso largo. Dentro
de los ocho primeros lugares por categoria estdn: Isabella Rojas,
Nicolds Veldzquez, Emilio Rojas, Pablo Garcia y Regina Gonzalez. Una
vez que la Asociacion de Natacion de la CDMX publique el ranking
correspondiente, tendremos a nuestra Seleccion del Centro Asturiano
para el Campeonato CDMX.

Selectivos Nacionales

vestro equipo participd en dos selectivos nacionales:

el Grand Prix en Guadalajara, Jalisco, para los Juegos

Nacionales CONADE de la Federacién Mexicana de Natacion,

y el Selectivo para el Campeonato Centroamericano y del
Caribe celebrado en Mazatlan, Sinaloa. En esta ocasion Isabella Rojas
logro su clasificaciéon en los dos eventos.

Matheo Antuna

Natacion

Nacional Master

Equipo Master



| 4 de julio se realizo en las instalaciones del Centro Libanés,
Alfredo “Fredy” Atala, un torneo de Padel Dual-Meet para

% F”‘:??‘[AIIN”M cﬂﬂgx ‘ . nifios entre el Centro Asturiano y el Centro Libanés, en el que
FANE- : b

participaron 16 nifios que compitieron por nuestro Centro.

N\

Fue un dia de gran diversion y aprendizaje en el que nuestros
pequefios representantes resultaron triunfadores.

Agradecemos su participacion y reconocemos que los esfuerzos
realizados para que los nifios puedan tener clinicas de Padel cada
fin de semana estan dando excelentes resultados.

Equipo de nifios del Centro Asturiano

Centro Libanés vs. Centro Asturiano
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. Patinaje artistico

| 13 de julio se celebro el fin de cursos con un festival
preparado por los alumnos de la Academia de Patinaje del
Centro Asturiano, el cual tuvo como titulo “Fantasia en
Asturias”.

Se presentaron rutinas con canciones de peliculas de Disney,
interpretadas por nuestros alumnos de diferentes edades y niveles,
desde Principiantes hasta Prebdsicos.

El evento fue parte de su evaluacion, donde se observo:
presentacion, expresion corporal, técnica de patinaje y memoria
coreografica. Queremos felicitar a los que participaron en nuestro
programa:

1. Miraculous. “Lady Bug”. Luz Camila Salazar Rivas (Skate 1).

2. He mele no lilo. “Lilo y Stich”. Maria José Barla, Paula
Gorostieta, Ericka Téllez, Daniela Palacios (Principiantes) y
Maria Jorja O’Cadiz (Skate 2).

3. Parte de él. “La sirenita”. Carolina Alvarez Rodriguez
(Principiantes).

4. Bajo del mar. “La sirenita” Angel Sdmano, Regina Sdmano y
Tabatha Solis (Principiantes).

5. Alicia en el pais de las maravillas. Fatima Cajas, Helena
Cortés, Romina Cosculluela, Helena Martinez, Maria Jorja
Q’Cadiz y Valentina Ortega (Skate 1y 2).

6. Principe Ali. “Aladino”. Olivia Corona, Regina Chama, Dante
Enriquez, Dannah Garrido, Fernanda Gonzdlez, Leonardo
Lopez, Itzayanna Zepeda y Emilia Zumardn (Skate 2 y 3).

7. Un Amigo Fiel. “Toy Story”. Fernanda Gonzalez, Leonardo
Lopez e Itzayanna Zepeda.

8. Mundo Ideal. “Aladino”. Regina Chama Garcia (Skate 2).

9. Cuando empezaré a vivir. "Enredados”. Olivia Corona Arriaga
(Skate 2).

10. Familia Madrigal. "Encanto”. Ana Sofia Mejia, Luz Camila
Salazar (Principiantes y Skate 1).

11. jBuen dia, Bella! “La bella y la bestia”. Margoth Narvaez
Lopez (Skate 3).

12. Nuestro huésped sea usted. “La bella y la bestia” Maria José
Barla, Mikel Cocho, Helena Cortés, Dante Enriquez, Maria
de los Angeles Lopez, Natalia Marquez y Margoth Narvaez
(Skate 2y 3).

13. Mi reflejo. “Muldn”. Maria José Rosales de Ia Rosa (Skate 2).

14. Colores en el viento, “"Pocahontas”. Maria Jorja O’Cadiz
Herrera (Skate 2).

15. Ciclo Sin fin. “El rey Leon”. Leo Castillo, Natalia Esain,
Gerardo Garcia, Montserrat Martinez, Jeronimo Martinez,
Ericka Tellez, Andrea Villa y Ariana Villa (Principiantes).

16. Cree vy atrévete. “Campanita”. Olivia Solano (Principiantes).

17. Verano. “Frozen”. Dante Enriquez Blancas (Prebdsicos).




Sqguash
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Torneo de Ranqueo 2° Fuerza

| 15 y 16 de junio se realizé el Torneo de Ranqueo de 2° Fuerza
para seleccionar a los jugadores que nos representaran en los
Dual Meet del segundo semestre de 2024.

Se inscribieron 14 jugadores que se dividieron en 3 grupos y compitieron
entre si para ganar su lugar en las rondas finales a las que calificaban
de forma directa a semifinales los primeros lugares del Grupo A y B; los
segundos lugares y el primero del Grupo C jugaron repechajes para ganar
su lugar en la semifinal.

La gran final nos brindd un buen partido disputado entre Cristian Torres
vs Jesus Luna, ambos dieron todo en la cancha llevando el juego hasta lo
maximo posible que fueron 5 sets y, por si fuera poco, el 5° set se tuvo
que decidir en un cardiaco tie break para que Cristian Torres quedara
Campeon con marcadores de 11-7, 7-11, 11-9, 3-11, 12-10.

Jugaton de Squash

| 4 de agosto se realizo el primer Jugaton en las canchas del
Parque Asturias, dirigido por el profesor Arturo Castillo.

iQué es el Jugaton? Una dindmica de distintos tipos de juegos
para:

* Integrarnos mas como comunidad de squashistas asturianos

*  Promover el Squash con dindmicas divertidas

* Que el profesor aporte consejos y correcciones de técnica y
movimiento en cancha

*  Escuchar lo que tengan que decir los jugadores

En resumen, es hacer comunidad de forma divertida y jugando el deporte
que nos gusta.

iEl Squash es deporte Olimpico!

| desafio es que no sea debut y despedida después de tantos

afos de intentarlo. En entrevista con www.squashmad.com, el

exdirector de marketing del Comité Olimpico Internacional

(COI) Michael Payne, comparte su opinion sobre lo que el
Squash tiene reservado para Los Angeles 2028:

El COI ha luchado con la evolucién del programa de deportes
olimpicos, ya que necesita gestionar el alcance y el tamafio. Los
Angeles tiene gran cantidad de instalaciones, el desafio para el
Squash es mostrar la gran contribucion que serd para asegurar que
no sea un espectaculo aislado.

Hay aprendizajes, como la escalada, que debuté en Tokio. La
maxima aspiracion a la que tiene que apuntar el Squash es que
después de dos juegos concluyan que es una incorporacion
permanente al programa. Se trata de que los deportes aporten
valor genuino y se podria decir: “Tenemos tenis y badminton,
inecesitamos otro deporte de raqueta?”. El Squash es facil de
organizar, espectacular y cada vez se visualiza mejor en las
pantallas; asi que puede tener gran éxito en Los Angeles 2028.

El Squash tiene su gran oportunidad después de tantos afios
buscando su lugar como deporte Olimpico.
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Torneos Internos

n julio se llevé a cabo la semifinal del torneo de la categoria de Singles

Damas de la clase “"B” en la cual Daniela Camarena vencio a Cucus

Nava en un disputado partido. De igual manera se llevo a cabo el

juego semifinal del torneo de Dobles Mixtos de Ia clase “B” en el cual
Maritza Nandayapa y Oscar Rodriguez vencieron a Hugo Sanchez y Daiva
Jocionyte. Los juegos finales de ambos torneos se llevaran a cabo el sdbado
31 de agosto y el domingo 1 de septiembre cuando regrese la actividad de
los torneos después de Ias vacaciones de verano.

Tenistas Madrugadores

no de los grupos mas asiduos a la practica del tenis en el Centro

Asturiano de México es el denominado los “Madrugadores”. Este

grupo organizado por socios permite que puedan jugar de manera

transparente, equitativa y justa todos los interesados en jugar
singles y/o dobles a partir de las 6:30 de la mafiana de martes a domingo.
En los dias sefialados se inscriben diariamente un promedio de 50 tenistas
para jugar en este horario madrugador.
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\acaciones p aneadasQ

| 16 de julio iniciaron las actividades de la edicién 51 de las tradicionales

Vacaciones Planeadas. Asistieron a la inauguracion los directivos Fernando

Hevia (1), José Manuel Collado y Angel H. Diaz, quienes agradecieron a los

padres de familia por confiarnos una vez mas a sus hijos. En esta ocasion
se inscribieron 175 nifias y 164 nifios, para un total de 339 participantes.

El programa incluye diversas actividades como natacion, gimnasia, pista comando,
basquetbol, juegos tradicionales, actividades manuales y mas; como innovacion
también se incluyd una clinica de futbol.

Los s3bados se realizan visitas opcionales para los nifios inscritos que quieran
asistir. En esta ocasion visitaron el nuevo Acuario Michin, el parque Six Flags y el
museo Universum.




OVa(:a(:iones planeadas

El programa incluyo una semana de campamento en el Club Campestre
Ecoldgico al que este afio asistieron 180 nifios. Se planeron actividades
especiales para esta semana; ademas de ofrecid una clinica de golf para
los interesados.

El sabado 10 de agosto finalizaron las Vacaciones Planeadas y se realizé
la clausura oficial de esta edicion.
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Olelbo

VOL

| mes pasado se llevo a cabo el tradicional “Torneo de madres”, donde participaron
muchas mamads que disfrutaron este torneo amistoso siendo una convivencia
muy agradable y divertida; a la mitad del mismo se realizd un convivio donde las
deportistas compartieron bocadillos que aportaron entre todas.
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L udoteca

Vacaciones de verano

urante los fines de semana del periodo vacacional se

realizaron actividades especiales en el drea de creatividad (con

material reciclado) y juegos tradicionales organizados. Las

manualidades fueron: Ludoteca: 21 antifaces realizados con
cartén de huevo, abatelenguas y decorados al gusto; Peque-ludoteca:
6 gusanitos realizados con carton de huevo y limpiapipas, pintados al
gusto.

Se cambiaron los roles de ambas 3reas; en la Peque-ludoteca se coloco
el rol del veterinario y en la Ludoteca se colocaron el restaurante y el
supercito. Se recibi¢ el juego Diana para pelotas, su objetivo es lanzar
las pelotas y sumar los puntos. Este juego desarrolla la punteria,
mejora de la motricidad fina y la coordinaciéon ojo-mano. En el 3rea
de Ludoteca se coloco el juego Rummy, el cual permite que los nifios
busquen formas de combinar los numeros en tercias, corridas, sumar,
fomenta la atencion y Ila memoria.

Se cambié “La mesa de color” en la Peque-ludoteca, ahora en color
azul. En ella se encuentran diferentes articulos en tonos azules. Esta
actividad permite identificar, refuerza la variedad de gamas del color
azul, fomenta el aprendizaje, amplia el pensamiento l6gico de la
primera infancia.

Se recibieron 2 juegos de mesa: “La troca loca” y “;Qué soy?”. En el
primero se desarrolla el equilibrio y el sequndo ayuda a fortalecer el
lenguaje oral.

La Peque-ludoteca incluyo un juego hecho por el equipo con material
reciclado llamado “La playera para la psicomotricidad”, que desarrolla
la psicomotricidad fina mediante prensién, enroscamiento y tejido.

Se coloco el juego de mesa Ni SI, Ni NO, que ayuda a desarrollar la
agilidad mental y la tolerancia a la frustracion.




Asturias hoy

Saul Craviotto, leyenda del deporte espaiiol

eportista de élite, policia nacional, padre, medallista

olimpico y chef de lujo. Saul Craviotto, el piraguista que

antes de las Olimpiadas de Rio penso en retirarse una

vez concluida la competencia, ostenta ahora un récord
olimpico impresionante.

Después de Rio 2016, Saul se tomod un afio sabatico. Nada de
remo, tocaba desconectar, aunque eso si, manteniendo la forma.
Era tiempo de cargar pilas y relajar la mente para recuperar el
hambre de competicion. Para Craviotto, el 2017 fue un afio
para hacer cosas diferentes, hasta gano Masterchef Celebrity,
un programa de television que le sirvido para ganar notoriedad
mediatica.

El atleta es medalla de oro en Pekin 2008, plata en Londres 2012,
asi como oro y bronce en Rio de Janeiro en 2016. Ademas, se ha
hecho de diez medallas en el Campeonato Mundial de PiragUismo
y seis en el Campeonato Europeo. Todo ello, gracias a una
tremenda disciplina y capacidad de sacrificio, ya que Craviotto
nunca abandono su otra profesion, la de policia nacional en
Gijon, donde reside junto a su mujer y sus hijas.

Saul Craviotto paso a Ia historia en los Juegos Olimpicos de Paris
2024 conquistando el bronce en el K4 500 m junto a Carlos
Arévalo, Marcus Cooper y Rodrigo Germade. Una medalla que
lo convierte en el deportista espafiol mas laureado de la historia.
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Con esta, Craviotto suma seis medallas olimpicas y rompe el
empate con David Cal, a quien siempre ha sefialado como uno
de sus grandes referentes junto a su entrenador, Miguel Garcia.
Craviotto siempre sefiala al gallego como el principal culpable de
que el piragUismo espafiol perdiera el ‘miedo’ a ganar, sobre todo
en los Juegos Olimpicos, donde no trasladaban los resultados
que conseguian en Europeos y Mundiales.

De la misma forma, él es uno de los grandes pilares de esta nueva
edad dorada, en la que el equipo espafiol llego con opciones de
podio en todas las pruebas en las que competia. Y eso, al equipo,
fue lo primero que mencioné cuando le recordaron que se habia
convertido en el deportista espafiol con mas medallas en la
historia de los Juegos Olimpicos.

“Estoy contento, pero yo he hecho historia gracias también a mis
compafieros. A estos tres fieras que me ayudaron a conseguir
dos de ellas (Arévalo, Cooper y Germade). A Carlos Pérez, que
me ayudo a ganar el oro en Beijing 2008 y a Cristian Toro en Rio
2016”, recordé en TVE. “Yo soy quien soy gracias también a estos
comparieros”.



Asturias hoy

Palmarés de Saul Craviotto
Medallas en los Juegos Olimpicos

Oro en K2 200 m. en los Juegos Olimpicos de Rio 2016

Oro en K2 500 m. en los Juegos Olimpicos de Beijing 2008
Plata en K4 500 m. en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020
Plata en K1 200 m. en los Juegos Olimpicos de Londres 2012
Bronce en K4 500 m. en los Juegos Olimpicos de Paris 2024
Bronce en K1 200 m. en los Juegos Olimpicos de Rio 2016

Medallas en los Mundiales

Oro en K4 500 m. en el Mundial de Dartmouth 2022

Plata en K4 500 m. en el Mundial de Szeged 2019

Plata en K4 500 m. en el Mundial de Montemor O Velho 2018
Plata en K2 200 m. en el Mundial de Montemor O Velho 2018
Plata en K1 200 m. en el Mundial de Milan 2015

Bronce en K1 200 m. en el Mundial de Moscu 2014

Bronce en K1 200 m. en el Mundial de Duisburgo 2013
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Cultura asturiana .

Cueva de Tito Bustillo

sta espectacular cueva lleva el nombre de uno de
sus descubridores, que en abril de 1968 iniciaron una
expedicion en la que descendieron por una pequefia sima
y llegaron a un lugar lleno de pinturas rupestres.

La Cueva de Tito Bustillo se considera uno de los conjuntos rupestres
mas valorados globalmente, lo que hace obligatoria su visita si te
encuentras de viaje en Asturias. De hecho, en julio de 2008 el
Comité Permanente de la UNESCO la declaré Patrimonio Mundial.

Tras estudiar las pinturas, repartidas en doce conjuntos de
diferentes zonas, se confirmo que fueron pintadas hace mas
de 12,000 afios. Las imagenes son principalmente por caballos,
ciervos, renos, bisontes e incluso ballenas, ademas de otras
figuras antropomorficas y simbolos relacionados con la fertilidad.
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La cueva tiene una longitud aproximada de 700 metros, dividida
en once zonas, que permiten observar desde la popular Galeria
de los Caballos hasta la Mano en Negativo, que destaca por
ser uno de los principales hallazgos de la cueva. Se pueden
contemplar mas de cien representaciones grabadas y pintadas
que van variando a lo largo de la cueva pues corresponden 3
dos etapas culturales: la premagdaleniense y la magdaleniense;
ambas épocas estdn superpuestas entre si, lo que permite
hacerse una idea de quienes vivieron ahi entre los afios 22,000
y 10,000 A.C.




Centro de Arte Rupestre Tito Bustillo

bicado en un edificio vanguardista en el que se ofrece

una vision del conjunto de la prehistoria asturiana,

aportando informacion y piezas de interés arqueologico,

en particular de la propia cueva con singulares
recreaciones; este centro se incorpora a la red mundial de
museos al ser aceptada su candidatura para formar parte del
Consejo Internacional de Museos, el ICOM, una prestigiosa
organizacion dedicada a la conservacion y preservacion del
patrimonio natural y cultural.

El ICOM cuenta con miembros de 139 paises que participan
en actividades nacionales, regionales e internacionales de
la entidad: congresos, jornadas, publicaciones, formacion,
programas conjuntos y en la promocion de los museos a traves
del Dia Internacional del Museo, el 18 de mayo.

ultura asturiana
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ultura asturiana .

Portada
Elogio del Horizonte, Gijon

bra de Eduardo Chillida situada en la parte mas alta

del Cerro de Santa Catalina. El artista eligié hormigoén

porque le permitia lograr el inmenso tamafio que

ided: 10 m de altura, 15.5 m de largo, 12.5 m de ancho y
1.40 m de grosor. Ademas, sus tres voladizos se situan a ocho
metros de altura y miden dos metros.

Su construccion empleé 200 m* de hormigén y la cimentacion
se realizo mediante un pilotaje que llegé a 20 m de profundidad
para sostener las 500 toneladas que pesa.

Pero la gran sorpresa que esconde este Elogio del Horizonte es
que no solo presenta volumenes y formas. Su aportacion mas
singular es que en su interior se puede escuchar amplificado al
Cantabrico, como si quisiera revelarnos sus secretos. No fue algo
buscado, al propio Chillida le asombro percibir las olas rompiendo
con fuerza entre las rocas gracias a la disposicion de la escultura.

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/gijon/2020/06/09/chillida-encontro-
gijon-horizonte-buscaba-elogio/00031591719738630590630.htm

Contraportada

La Cuevona, Ribadesella

a Cuevona es una formacion karstica situada en la parroquia

de Junco. Es una gruta natural de mas de 300 metros

de longitud; el paso natural fue habilitado y usado en el

pasado por los vecinos y se modernizé mas tarde con
asfalto. La cueva estd perfectamente iluminada para favorecer el
paso de los transeuntes y resaltar las formaciones geoldgicas. Se
encuentra a siete kilometros de Ribadesella.

Conserva su estructura original de formacién calcdrea, con
bovedas, recovecos, estalactitas, estalagmitas, columnas vy
coladas, adoptando formas fantdsticas que han dado lugar a
denominaciones especiales, como «la lengua del diablo» o «las
barbas de Santiago».

La flora est3 representada por los especimenes propios de una
gruta, como son liquenes, algas, musgos, helechos y hongos,
que se detectan sobre todo en las entradas. Respecto a la fauna,
3 pesar de la presencia humana hay todavia ejemplares de
salamandra ciega, ranas y, en menor medida, murciélagos.

https://es.wikipedia.org/wiki/La_Cuevona



Por habitacion y por noche

HOTEL UNO y DOS

Doble sin terraza $1,020.00
Doble con terraza $ 1,130.00
Junior Suite $ 1,190.00

cama/persona extra $ 245.00

Paquetes entre semana*

Desde domingo saliendo viernes

(1 noche)
Doble sin terraza $ 550.00
Doble con terraza $ 590.00
Junior Suite $ 640.00

Desde domingo saliendo viernes
(2 noches o0 mas)

Doble sin terraza $ 450.00
Doble con terraza $ 470.00
Junior Suite $ 510.00

*No se aplica en vacaciones, I.V.A. Incluido 16 %
puentes o dias festivos.




L3 Cuevona, Ribadesella



