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Te invitamos a visitar las 
exposiciones de nuestra galería.

Horario
martes a domingo de 9:00 a 19:00 horas.

Galería del Parque Asturias
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DIRECTORIO

Elogio del Horizonte, Gijón

C
on el final de la temporada vacacional en el Centro Asturiano de 
México se reanudan las habituales actividades lúdicas, atléticas 
y artísticas. Comienzan muchos torneos deportivos y nuestras 
diversas instalaciones, tanto interiores como exteriores, están 

llenas de entusiastas socios de todas las edades.

En el rubro cultural, la galería circular del Parque presentó una interesante 
exposición sobre el Camino de Santiago y continuará la difusión de 
tradiciones asturianas y mexicanas. En la biblioteca continúa el trabajo 
interno para ofrecer más servicios a los socios interesados.
 

En el auditorio de la sede Sociocultural se presentaron dos espectáculos 
de danza, además de las habituales exposiciones en la galería. En breve 
comenzarán los ensayos del TECA (Teatro Experimental del Centro 
Asturiano), así como los del Cuadro Artístico y la Banda de Gaitas. 

Después de la incesante demanda veraniega, las Villas Asturianas del 
Club Campestre Ecológico tienen menor afluencia de socios, pero nunca 
se detienen pues entre semana son muchas las personas que las pueden 
disfrutar. 

Asimismo, concluyeron las Vacaciones Planeadas, que contaron con una 
gran cantidad de participantes, siendo ya un programa establecido que 
este año cumplió su 51° aniversario.
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Fernando Hevia Reyes

N
acido en la Ciudad de México el 31 de mayo de 1943, de ascendencia 
asturiana de la zona de Pola de Siero.

Fue miembro de la Junta Directiva del Centro Asturiano de México 
desde 1989 y participó en diferentes comisiones, en su mayoría dedicadas al 
deporte, destacando especialmente en la Comisión de Natación.

Siempre preocupado por el desarrollo físico y emocional de los niños, tomó 
como un empeño personal organizar las “Vacaciones Planeadas” de nuestro 
Centro, donde atendió todos los detalles para que los niños tuvieran un gran 
momento.

Fue un gran ser humano que buscaba innovar actividades para que los socios 
más pequeños tuvieran grandes experiencias. Siempre será recordado como 
un hombre de gran lucha y un profundo amor por el Centro Asturiano.

Murió en la Ciudad de México el 8 de agosto de 2024.

Obituario

Cultura

L
a incursión de las nuevas tecnologías y de internet en 
las bibliotecas cambió los cánones tradicionales de los 
registros documentales, permitiendo ser centros perpetuos 
y adaptables a los avances arquitectónicos y tecnológicos 

para mantenerse a la vanguardia; así se respalda día a día la 
información almacenada en estos recintos y se puede visualizar a 
través de catálogos digitales o electrónicos con la finalidad de dar 
un servicio de calidad a los usuarios. 

Las bibliotecólogas de la Biblioteca Aurelio González y Pérez 
trabajan en una catalogación automatizada, labor que implica 
diseñar fichas catalográficas del material bibliohemerográfico 
para ver los temas y su contenido por puntos de acceso que 
permiten localizar el material a través de la transcripción de los 
datos en etiquetas especializadas.

Los materiales que se utilizan son: las reglas de catalogación 
angloamericanas, la lista de encabezamientos de material para 
bibliotecas Vol. 1 y 2, así como una lista de tesauro de la UNESCO.

Contamos con un sistema de automatización para bibliotecas 
denominado SIABUC9 que incluye 7 módulos: administrador, 
préstamo, consulta, inventario, adquisiciones, análisis y servicios, 
mediante los cuales en un futuro la biblioteca tendrá un catálogo 
digital visible para cubrir las necesidades de información de los 
usuarios. 

Biblioteca

Catalogación automatizada
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Cultura

E
l 28, 29 y 30 de junio el grupo de baile dirigido por la maestra 
Gabriela López Martinelli realizó sus presentaciones en el 
Auditorio del Centro Asturiano en Polanco con motivo del 
cierre de ciclo 2024. 

En esta ocasión la temática giró en torno a canciones de películas 
de Disney y, sin duda, acaparó no sólo la atención de niños y 
niñas, sino de los adultos que, de alguna manera, al conectar con 
las interpretaciones del elenco lograron remontarse a sus sueños 
e ilusiones de la infancia. 

Un numeroso cuerpo de baile conformado por: Alejandra 
Garduño, Alexa Ulloa, Amaia López, Ana Gabriela Aceval, Analía 
González, Andrea Lazo, Carolina Bosch, Constanza Solís, Daniela 
Bosch, Daniela García de los Cobos, Emilia Morales, Emma Renau, 
Estefanía de la Rosa, Fátima Cajas, Fátima Espinosa, Fernanda 
González, Fernanda Morales, Florencia Calderón, Guadalupe 
Bosch, Isabel Jiménez, Juan Pablo de León, Julia Ortega, Lena 
Méndez, Leyre García, Lorenza Novi, Luciana Cestellos, María 
Bosch, Mariano San Mamés, Marifer Ángeles, Martina Morales, 
Ma. Emilia Durán, Montserrat Chávez, Natalia Martín, Natalia 

Ramos, Olivia Luna, Paula Sodi, Sofía Martín, Sophia Flores 
Wiebe, Valentina Castro, Valentina del Río, Valentina García, 
Valentina Roldán, Valeria Mena, Victoria Hernández, Ximena 
Durán, Ximena Arreola, Zabdi Ferreira, así como los bailarines 
invitados Luis Roberto Aranda Heredia y Óscar Rojas Nequiz, 
dirigidos por la maestra López Martinelli y su maestra auxiliar 
Yamel Farah Pherez, hicieron vibrar los corazones de los casi 700 
asistentes a las 3 funciones que se realizaron. 

En palabras de los integrantes del grupo, “llegué soñando y salí 

bailando” se convirtió en el lema de la clase, haciendo referencia 
a que una vez más los sueños se hacen realidad, pero en esta 
ocasión se logró gracias al maravilloso equipo que se formó 
entre padres, alumnos y docentes, quienes aportaron su talento, 
disciplina y compromiso para hacerlo posible. 

Las clases de Coreografía Infantil y Juvenil se imparten martes 
y jueves de 16:00 a 17:00 horas, miércoles de 18:00 a 20:00 
horas en el Gimnasio Mixto, y sábados de 11:00 a 13:00 horas 
en el Gimnasio de Damas. 

Auditorio

Coreografía infantil
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Cultura
Ballet

C
on gran entusiasmo y gracia las alumnas de la Academia 
de Ballet del Centro Asturiano de México presentaron 
dos funciones de gala el 6 y 7 de julio en el Auditorio de 
Arquímedes 4, siendo ésta su evaluación para finalizar el 

ciclo escolar 2023-2024. 

En la primera parte bailaron “El circo” con vestuarios coloridos y 
números coreográficos vistosos y divertidos. La segunda parte 
fue la historia clásica de “El lago de los cisnes”, donde se apreció 
el avance técnico en los pasos de las casi 60 participantes, cuya 
edad oscila entre 3 y 16 años.

La dirección general y coreografía estuvo a cargo de la maestra 
Karen García, quien ha logrado inculcar a sus alumnas el gusto y 
respeto por este bello arte llamado también “La danza clásica”.

El evento contó con la presencia de miembros de la Junta Directiva, 
como Juan Antonio Romano y Ángel H. Díaz, de la Comisión de 
Gimnasios, que acompañaron al escenario a la maestra y juntos 
hicieron entrega de las medallas y reconocimientos a todas las 
alumnas.

Galería del Parque Asturias

“El Camino de Santiago”
(Del 13 de julio al 10 de agosto)

Una mirada a la historia de esta milenaria ruta de peregrinación, declarada 
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, que hoy en día es el recorrido 
con mayor afluencia de Europa, junto con Roma, pues concentra cada año a 
200 mil peregrinos. El mausoleo del apóstol atrae a innumerables visitantes 

procedentes de los más diversos países, siendo sus motivaciones de índole religiosa, 
humanista, cultural y lúdico/deportiva.

El Camino de Santiago surgió en el siglo IX cuando el rey Alfonso II, consciente de la 
magnitud del hallazgo de los restos del apóstol en el Reino de Asturias, que en esa 
época abarcaba desde Navarra hasta Galicia, se convirtió en el primer peregrino de la 
historia cuando partió de Oviedo para visitar su tumba en lo que hoy se conoce como 
el Camino Primitivo, primera ruta jacobea. 

Se presentaron mapas de las principales rutas, como el Camino Francés, el Camino 
Portugués o el Camino del Norte. También elementos emblemáticos de la peregrinación, 
como la Cruz de Santiago, la vieira, las flechas, el botafumeiro o la Compostela.

 

Auditorio
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Cultura
Exposiciones en la Galería de Arquímedes 4

“Universo Dinámico” de Jacinto González “Jasso”
(Del 1 al 14 de julio)

Jasso ha sido un artista desde niño, siempre ha tenido la motivación y la 
inquietud para expresarse a través de un arte tan complejo como lo es la 
pintura. Su inspiración y necesidades lo han llevado a iniciar sus propias 
búsquedas plásticas y estéticas.

“Reflejos” de Lucía Sobero
(Del 15 al 28 de julio)

L
ucía es una artista con una extraordinaria sensibilidad, a través de sus 
obras nos lleva a un mundo lleno de vivencias y emociones que nos 
permiten conocerla un poco más y reconocerla en cada una de ellas.  

A lo largo de su trayectoria hemos descubierto en Lucía la capacidad de 
reinventarse y seguir creciendo en un mundo lleno de luces y sombras en 
donde su obra nos llena el alma.
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D
espués de un largo periodo de receso, debido a la 
pandemia, este año se retomó el programa “Así es 
Asturias”, por el cual el Centro Asturiano de México 
busca mantener y fortalecer las raíces asturianas de los 

jóvenes que forman parte de nuestra colectividad. Este programa 
dio inicio en 1997 con el objetivo primordial de poner en contacto 
directo a los jóvenes del Centro con la cultura, las instituciones y 
el entorno natural de Asturias.

El viaje se llevó a cabo del 30 de junio al 15 de julio con la 
participación de 28 jóvenes, de entre 17 y 21 años de edad que 
desarrollan distintas actividades culturales y deportivas en el 
Centro, 18 chicos y 10 chicas, y como responsables del grupo 
José Luis González Martino, directivo del Centro Asturiano, Gaya 
González Lamberti, Yulene Galera Trillas y Xavier Villanueva 
Fernández como monitores, además de Maricarmen Portilla 
como coordinadora. 

Iniciaron el viaje desde la Ciudad de México vía Madrid hasta 
Oviedo, la capital del Principado, la cual fue su base en dos 
etapas. En Oviedo el grupo se alojó en la residencia universitaria 
“Mi Campus”. Posteriormente se trasladaron al occidente de 
Asturias, alojándose en el albergue rústico de Serandinas 
(concejo de Boal), y de ahí a Avín en el oriente asturiano (concejo 
de Onís) estableciendo su base en el albergue rural “La Casa de la 
Montaña”, para después regresar nuevamente a Oviedo.

Resultó muy positivo para el proyecto y estimulante para los 
jóvenes del grupo el que pudieran ser recibidos por las autoridades 
asturianas, fueron recibidos en el Parlamento Asturiano, por Don 
Juan Manuel Cofiño González, presidente de la Junta General del 
Principado, donde se llevó a cabo un recorrido por el emblemático 
edificio de su sede. Durante esta visita se dio un intercambio de 
regalos donde nuestra madrina Amaya Sierra del Buey le entregó 
al Sr. Cofiño una artesanía mexicana (caja laqueada de Olinalá) 
y ellos a su vez entregaron una escultura réplica del Parlamento. 

Posteriormente fueron recibidos en Presidencia por el Sr. Don 
Adrián Barbón Rodríguez, Presidente del Principado de Asturias 
y Olaya Gómez Romano, Directora General de Emigración y 
Políticas de Retorno, donde se dio una plática muy amena entre 
el Sr. Barbón y los jóvenes del grupo. Luego se realizó una visita 
por el edificio culminando en la oficina de presidencia donde 
también se realizó un intercambio de presentes, por parte del 
Centro Asturiano se le entregó un libro sobre “Los paisajes de 
México” y el libro de la “Historia del Centro Asturiano”, y por parte 
de las autoridades asturianas se recibió una escultura moderna 
de un hórreo realizada por un artista local.

También fueron recibidos, muy especialmente, en el Museo 
de la Emigración en Colombres por  Don  Santiago Romero 
González, director de este museo y del Museo de la Minería en 
El Entrego. En Colombres, el Centro ofreció una espicha (reunión 
tradicional asturiana) a la que asistieron familiares y amigos de 
los integrantes del grupo y se contó con la grata visita del Sr. Don 
Alfonso Tamés, directivo del Centro Asturiano.

Así es Asturias 2024
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Así es Asturias 2024

Durante los catorce días del viaje, los jóvenes pudieron conocer 
museos, lugares emblemáticos y sedes socioculturales en Oviedo, 
Gijón y Avilés, las ciudades más importantes de Asturias. En la 
zona central asturiana conocieron lugares como Gozón, Luanco, 
Candás, Nava, Argüero, Villaviciosa, Valdediós, Pola de Laviana 
y El Entrego; hacia el occidente estuvieron en Cudillero, Grandas 
de Salime, Taramundi, Pardiñas, Os Teixois, San Salvador de 
Alesga, Villanueva y San Martín de Teverga, y en la zona oriental 
en Cabrales, Arriondas, Colombres, Llanes, Colunga, Covadonga 
y Cangas de Onís.

Siguiendo el programa que se elaboró, el grupo entró en contacto 
con el arte prerrománico asturiano visitando San Julián de los 
Prados, Santa Cristina de Lena, Santa María del Naranco, San 
Miguel de Lillo y Valdediós. Conocieron las joyas de la Cámara 
Santa en la catedral de Oviedo; aprendieron la importancia de las 
pinturas rupestres prehistóricas en las cuevas de “Tito Bustillo” 
en Ribadesella y reafirmaron esta información en el Parque de la 
Prehistoria en San Salvador de Alesga en Teverga.

En el Museo Arqueológico ovetense conocieron las obras 
asturianas que la UNESCO ha declarado Patrimonio de la 
Humanidad, y entraron en contacto con el patrimonio artístico de 
Asturias en el Museo de Bellas Artes de Oviedo. También visitaron 
la Fundación Selgas en El Pito, Cudillero, con su gran colección de 
arte y extraordinarios jardines.
Dentro de las actividades, tuvieron la oportunidad de realizar 
un descenso parcial por el río Sella en piragua desde Arriondas 
hasta Toraño, y visitaron los “Cubos de la Memoria” de Ibarrola 
en Llanes.

Conocieron la actividad minera a través del Museo de la Minería, 
donde descendieron a una reproducción de una mina y recorrieron 
túneles en un tren minero, vieron la vida de los pescadores en 
el Museo Marítimo de Luanco donde también pudieron divertirse 
con una exposición temporal sobre Los Piratas; en el conjunto de 
Os Teixois (en Taramundi), pudieron aprender sobre la actividad 
preindustrial generada por la fuerza hidráulica. Otros museos que 
se visitaron fueron el del Jurásico en Colunga, el de los molinos 
en Mazonovo, el museo de Fernando Alonso en Lugo de Llanera, 
Cabo Peñas, Termas Romanas y Acuario en Gijón, Los Caserinos 
fauna autóctona, en Maoxu, Bosque-Jardín de la Fonte-Baxa en 
Luarca, Fábrica de sidra “El Gaitero”, en Villaviciosa. Los estadios 
de “El Molinón” del Sporting y el del Real Oviedo el “Carlos Tartiere”. 
Fundación Quebrantahuesos en Benia, Museo de la Gaita en Gijón, 
Museo de la Sidra en Nava, Cueva del Queso Cabrales, y el de la 
Cuchillería en Pardiñas (Taramundi), donde conocieron la navaja 
más grande del mundo de siete metros.

Los 28 jóvenes también estuvieron en el Museo Etnográfico 
de Grandas de Salime, que recoge la vida rural asturiana de 
la primera década del siglo XX. Otro panorama de la vida rural 
asturiana lo pudieron ver en las construcciones del Muséu del 
Pueblu d´Asturies, en Gijón, donde se tuvo la fortuna de ser 
recibidos por su director Joaquín López Álvarez, quien dirigió unas 
palabras a los jóvenes del grupo.
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Badminton
Juegos Nacionales CONADE  

L
os juegos CONADE de Badminton se llevaron 
a cabo del 26 de junio al 6 de julio en 
Campeche, donde atletas del Centro Asturiano 
formaron parte de la selección de la CDMX y 

compitieron con casi 150 jugadores de 20 estados, 
con los siguientes resultados obtenidos por nuestros 
jugadores:

 Categoría sub 13
 3° lugar por equipos Alondra Juárez
 2° lugar en dobles Alondra Juárez

 Categoría sub 19
 2° lugar por equipos  Ghiberti Alonso

2° lugar dobles sub 13 Alondra Juárez2° lugar por equipos sub 19 Ghiberthi Alonso

Dobles mixtos - 1° lugar Octavio Toussaint y Teresa Marín 
2° lugar Gabriela Rodríguez y Alberto Martí

Participantes de Masters

Dobles varonil - 1° lugar Héctor García y Ghiberti Alonso, 
2° lugar Carlos Juárez e Ignacio Briones

Torneo de Masters interno 

E
l 29 y 30 de junio se llevó a cabo en el Gimnasio Olímpico el 
torneo de Masters con un total de 23 jugadores en categorías 
que se unificaron, con las modalidades de individuales, dobles 
y dobles mixtos, alcanzando los siguientes resultados:

 Individual varonil  
 1° lugar  Iván Ortega
 2º lugar  Héctor García

 Dobles varonil
 1° lugar   Héctor García
   Ghiberti Alonso
 2° lugar  Ignacio Briones
   Carlos Juárez

 Dobles mixtos
 1° lugar  Octavio Toussaint
   Teresa Marín
 2º lugar  Alberto Martí
   Gabriela Rodríguez 

Individual varonil - 1° lugar Iván Ortega, 2° lugar Héctor García
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Boxeo
Boxeo

E
l sábado 11 de julio se llevó a cabo la primera evaluación semestral de boxeo de 2024. Para ello la cancha de baloncesto se 
vistió de gala con un majestuoso ring, realizado por el personal del Parque Asturias, propiedad del Centro Asturiano, que servirá 
para próximos eventos. Nuestros pugilistas pusieron a prueba sus conocimientos y habilidades de boxeo. La primera parte de la 
función tuvo cuatro combates de tipo amistoso (sparring), que ayudan a los boxeadores principiantes a vivir este deporte como 

profesionales. En la segunda parte hubo cinco combates reales para que nuestros atletas más avanzados practicaran sus capacidades 
con boxeadores invitados de otros gimnasios.

 Escuela de combate 
 1. Paulina Mena (CAM) vs Saraı́ López Muñoz (FCA) 
 2. Mayumi Kimura (CAM) vs Saraı́ López Muñoz (FCA) 
 3. Fabián Torres vs Gustavo Contreras (CAM) 
 4. Iñaki Sánchez (CAM) vs Octavio Vallejo (CAM) 

 Combates 
 5. Emilio Abreu (CAM) vs Irving Díaz (Club La Escuelita) 
 6. Santiago Grifé (CAM) vs Leonardo Sánchez (Club La Escuelita) 
 7. Oscar Bermúdez (CAM) vs Johan Peña (Club La Escuelita) 
 8. Federico Morales (CAM) vs Sebastián Robles (Club Tepocatl) 
 9. Hugo Longines (CAM) vs Gabriel Romero (Club La Escuelita) 

Al final de cada pelea se entregaron diplomas de participación y una medalla al ganador. Además, Santiago y Hugo ganaron un punto 
más en la competencia por el cinturón Campeón de Boxeo del Centro Asturiano.
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Boxeo
¿Quién es Marcela León?  

Certificación como Maestra Entrenadora de la Federación Mexicana 
de Boxeo, avalada por la Asociación Internacional de Boxeo, IBA.

D
espués de seis arduos módulos en los cuales se dividió el 
Curso Nacional para obtener el grado de Maestro Entrenador 
en Boxeo, la Profesora Marcela León Vázquez obtuvo la tan 
anhelada certificación que la avala como una de los casi 130 

entrenadores nacionales que ostentan el prestigiado galardón avalado 
por la Federación Mexicana de Boxeo, el Comité Olímpico Mexicano y 
la Asociación Internacional de Boxeo, IBA.

Es una garantía para los socios que practican este deporte contar con 
un cuerpo técnico tan altamente capacitado en las instalaciones del 
Centro Asturiano de México, ya que es la única profesora que posee 
dicha certificación.

Los conocimientos adquiridos a lo largo de 10 años como entrenadora 
de boxeo han redundado en tener atletas capaces que, desde el ámbito 
recreativo hasta el rubro representativo, han dejado en alto al Centro 
Asturiano de México. Los alumnos reconocen su valía como profesora 
y ser humano ya que pueden disfrutar de clases amenas y plenas de 
dedicación.

Se le puede encontrar los martes y jueves de 08:00 a 09:00 am y de 
09:00 a 10:00 am, así como de 16:00 a 20:00 pm en clases de una 
hora de duración.

Clínica y primera evaluación semestral de boxeo

D
entro del programa de entrenamiento se encuentra la evaluación 
semestral; en esta ocasión y como parte complementaria 
previa a la evaluación, se llevó a cabo la primera clínica de 
boxeo en las instalaciones del Club Campestre Ecológico en 

Morelos, el 4 y 5 de julio. 

Esta clínica consistió en sesiones prácticas y teóricas que ofrecieron a 
los socios una retroalimentación personalizada a través de dinámicas 
de perfeccionamiento de movimientos, rendimiento físico, técnicas de 
concentración y relajación, pero sobre todo se orientó al trabajo de equipo.  
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Buceo
Curso Open Water

D
urante este mes se llevó a cabo el curso de Aguas 
Abiertas (Open Water) con la asistencia del socio Luis 
Zumaya Jaico. En este momento sólo faltan 2 sesiones 
del curso.

Curso avanzado

E
l grupo de este curso está formado por Carlos Rubio 
Marroquín, Héctor Cruz García, Juan Manuel Ochoa 
González, Maritza Nandayapa Ferrer, Pedro Barrera Del 
Campo, Andrés Loreto y Julia Cassani.

El objetivo del curso avanzado es entrenar a los buzos 
certificados para bucear en diferentes situaciones, alcanzando 
con esto un verdadero nivel avanzado. Los buzos que aprueben 
este curso podrán bucear sin la supervisión directa o indirecta 
de un Divemaster SNSI o Instructor y, en compañía de otros 
buzos, podrán practicar buceo nocturno o en condiciones 
de visibilidad limitada, usar instrumentos y referencias para 
navegar bajo la superficie del mar con seguridad, embarcado 
y/o en corriente, a una profundidad máxima de 39 m y dentro 
de los límites de seguridad. Aprenderán a decidir bucear 
únicamente cuando estén disponibles los soportes de superficie 
y las condiciones sean iguales o mejores que las existentes 
durante el entrenamiento. Después pueden participar en los 
cursos de otras especialidades SNSI también disponibles en el 
Centro Asturiano. 

El sábado 20 de julio se realizó la primera sesión teórico-
práctica del curso consistente en “Flotabilidad Perfecta”.

De acuerdo con el programa se harán 3 sesiones teóricas 
más en el Auditorio 1, los sábados de 1:00 a 2:30 pm, con 
los temas: Navegación subacuática, Buceo nocturno y Buceo 
Profundo, con 3 sesiones prácticas en la alberca, los sábados 
31 de agosto, 21 de septiembre y 9 de noviembre, en el horario 
asignado de 3:00 a 5:30 pm.

También realizamos un viaje de certificación para los 
alumnos que concluyeron con éxito el curso de OWD. 
Esta vez fuimos a Puerto Morelos, Quintana Roo. 

Se realizaron 5 buceos de certificación dirigidos por la instructora 
Andrea Cortina. 

Los socios que participaron en este viaje fueron: Aimeé Alva 
Martínez, Aimeé Alva, Sergio Alva, Miguel Canduela, Eduardo 
Quezada, Gabriel Navarro y Jesús Ochoa.

Viaje de certificación (mayo-junio)
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Frontenis

L
a selección de frontenis de Segunda Fuerza se coronó 
campeona del Tradicional Torneo Interclubes de esta 
categoría en el que participaron los principales clubes 
deportivos de la Ciudad de México: Centro Asturiano, 

Real Club España, Club Mundet, Deportivo Chapultepec, Centro 
Libanés, Club Futurama y Deportivo Tecamachalco.

Para esta competencia se estructuró un equipo muy competitivo 
en el que, con fines de reemplazo generacional y de fogueo, se 
dio oportunidad de que participaran varios jugadores jóvenes. 
Conviene tener presente que a diferencia de otros clubes, nuestro 
equipo se integró exclusivamente con jugadores formados en 
nuestras instalaciones.

Se trató de una justa sumamente disputada que se jugó en los 
frontones de todos los clubes mencionados, por lo que además 
de enfrentarse al elevado nivel competitivo de los jugadores, 
nuestro equipo tuvo que ajustarse a las diferentes características 
y condiciones de las instalaciones de estos centros deportivos.

Tratándose de una competencia muy cerrada, el resultado final 
se conoció hasta la última fecha del certamen. Con un brillante 
desempeño la selección del Centro Asturiano se impuso a todos 
los participantes con excepción del Club Futurama, debiéndose 
señalar que varios de los juegos que se perdieron en contra de 
este club fue por diferencia de un solo punto.

Mención especial merece la porra que apoyó todos los juegos del 
torneo. En el Parque Asturias fue muy nutrida la asistencia de 
familiares de los competidores, jugadores y público en general y 
en los juegos fuera de casa también fue considerable.

Extendemos una calurosa felicitación a la selección de Segunda 
Fuerza por el esfuerzo, dedicación y coraje, lo que los hizo 
merecedores a coronarse campeones del Torneo Interclubes 2024.

La selección del Centro Asturiano ganó el Torneo Interclubes de Segunda Fuerza 2024
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Futbol

C
oncluyó la temporada 2023-2024 de esta disciplina 
deportiva que cuenta con una enorme cantidad de socios 
que la practican; de hecho, el futbol fue la semilla del Centro 
Asturiano de México.

Como es costumbre, se jugaron el Torneo de Copa y el Torneo de 
Liga en las diversas categorías, obteniendo los siguientes resultados:

La nueva temporada dará comienzo en breve y es esperada con mucho entusiasmo por todos los futbolistas.

Torneo de Copa Torneo de Liga
 

CATEGORÍA D 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Río Navia 

 

 
 

CATEGORÍA C 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Río Navia 

 

 
 

CATEGORÍA INTERMEDIA 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Orbayu 
Río Navia 

 

 
 

CATEGORÍA B 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Orbayu 
Carbayones 

 

 
 

CATEGORÍA A 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Orbayu 
Río Purón 

 

 
 

CATEGORÍA MAYORES 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Río Navia 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS A 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Río Sella 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS B 1° DIVISIÓN 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Auseva 
Río Covadonga 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS B 2° DIVISIÓN 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Carbayones 
Asturcón 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS C 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Auseva 
Principado 

 

 
 

CATEGORÍA FEMENIL 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Arbeyal 
Nuberu 

 

 

 
CATEGORÍA D 

CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Principado 

 

 
 

CATEGORÍA C 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Principado 

 

 
 

CATEGORÍA INTERMEDIA 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Orbayu 
Principado 

 

 
 

CATEGORÍA B 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Orbayu 
Río Sella 

 

 
 

CATEGORÍA A 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Orbayu 
Río Sella 

 

 
 

CATEGORÍA MAYORES 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Langreano 
Carbayones 

 

  
 

CATEGORÍA VETERANOS A 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Covadonga 
Río Navia 

 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS B 1° DIVISIÓN 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Naranco 
Auseva 

 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS B 2° DIVISIÓN 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Río Nalón 
Carbayones 

 

 
 

CATEGORÍA VETERANOS C 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Auseva 
Principado 

 

 
 

CATEGORÍA FEMENIL 
CAMPEÓN  
SUBCAMPEÓN 

Arbeyal 
Nuberu 
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Halterofilia

E
l 12 de julio se llevó a cabo el primer Torneo de Levantamiento de 
Pesas del año. 

Para iniciar el evento Alonso Carrillo ofreció al público una exhibición 
de halterofilia en la que explicó los criterios que se evalúan en cada tipo de 
levantamiento. 

Enseguida comenzó la competencia de potencia (powerlifting) que consiste 
en levantar el mayor peso posible mediante tres movimientos básicos: 
peso muerto, sentadilla y press de banca.  

En esta ocasión participaron dos atletas de la rama femenil y diez de la 
varonil. 

Nuestros ganadores absolutos son: 

1° Jorge Vázquez
1° Julieta Blanquet
2° Erick Espinal
3° Pablo Berdejo
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Natación
Escuela de Natación 

E
stán abiertas las inscripciones para el trimestre agosto-
septiembre-octubre de nuestra Escuela de Natación, donde 
recibimos a los peques de 2 a 12 años en distintos niveles 
y horarios. Nuestros profesores los atienden de martes 

a viernes. Las inscripciones se realizan en la Oficina de Natación, 
ubicada junto al boliche. No dejes la oportunidad de que tus niños 
aprendan a nadar con seguridad y disfruten los beneficios del agua.

Tercer Torneo para los Peques

L
a alberca CEFORMA fue sede del tercer torneo para nuestros 
nadadores de 5-6 y 7-8 años, quienes participaron en 
diferentes pruebas. Ellos son María Salgado, Nahiara Antuna, 
Amelie Valdivia, Lizbeth García, María José Perea, Sofía Téllez 

y Luciano Duarte. También participó Carolina Juárez en este torneo 
que fue selectivo para la categoría Infantil “A” (9 y 10 años) al 
Campeonato CDMX curso largo 2024. ¡Felicidades! 

Torneo Élite 

L
a alberca CEFORMA fue sede del Torneo Élite, en el que 
compitieron los nadadores que realizaban esos tiempos, como 
también los de Zona A.

Participaron seis de nuestros nadadores con la mira de alcanzar el 
ranking para el Campeonato CDMX 2024 de curso largo. Dentro 
de los ocho primeros lugares por categoría están: Isabella Rojas, 
Nicolás Velázquez, Emilio Rojas, Pablo García y Regina González. Una 
vez que la Asociación de Natación de la CDMX publique el ranking 
correspondiente, tendremos a nuestra Selección del Centro Asturiano 
para el Campeonato CDMX.

Selectivos Nacionales

N
uestro equipo participó en dos selectivos nacionales: 
el Grand Prix en Guadalajara, Jalisco, para los Juegos 
Nacionales CONADE de la Federación Mexicana de Natación, 
y el Selectivo para el Campeonato Centroamericano y del 

Caribe celebrado en Mazatlán, Sinaloa. En esta ocasión Isabella Rojas 
logró su clasificación en los dos eventos.

Equipo Máster

Nacional Master

Isabella Rojas

Matheo Antuna
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Padel

E
l 4 de julio se realizó en las instalaciones del Centro Libanés, 
Alfredo “Fredy” Atala, un torneo de Padel Dual-Meet para 
niños entre el Centro Asturiano y el Centro Libanés, en el que 
participaron 16 niños que compitieron por nuestro Centro.

Fue un día de gran diversión y aprendizaje en el que nuestros 
pequeños representantes resultaron triunfadores.

Agradecemos su participación y reconocemos que los esfuerzos 
realizados para que los niños puedan tener clínicas de Padel cada 
fin de semana están dando excelentes resultados.

Equipo de niños del Centro Asturiano

Centro Libanés vs. Centro Asturiano
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Patinaje artístico

E
l 13 de julio se celebró el fin de cursos con un festival 
preparado por los alumnos de la Academia de Patinaje del 
Centro Asturiano, el cual tuvo como título “Fantasía en 
Asturias”.

Se presentaron rutinas con canciones de películas de Disney, 
interpretadas por nuestros alumnos de diferentes edades y niveles, 
desde Principiantes hasta Prebásicos.

El evento fue parte de su evaluación, donde se observó: 
presentación, expresión corporal, técnica de patinaje y memoria 
coreográfica. Queremos felicitar a los que participaron en nuestro 
programa: 

1. Miraculous. “Lady Bug”. Luz Camila Salazar Rivas (Skate 1).
2. He mele no lilo. “Lilo y Stich”. María José Barla, Paula 

Gorostieta, Ericka Téllez, Daniela Palacios (Principiantes) y 
María Jorja O’Cádiz (Skate 2).

3. Parte de él.  “La sirenita”. Carolina Álvarez Rodríguez 
(Principiantes). 

4. Bajo del mar. “La sirenita” Ángel Sámano, Regina Sámano y 
Tabatha Solís (Principiantes).

5. Alicia en el país de las maravillas. Fátima Cajas, Helena 
Cortés, Romina Cosculluela, Helena Martinez, María Jorja 
O’Cádiz y Valentina Ortega (Skate 1 y 2). 

6. Príncipe Ali. “Aladino”. Olivia Corona, Regina Chama, Dante 
Enríquez, Dannah Garrido, Fernanda González, Leonardo 
López, Itzayanna Zepeda y  Emilia Zumarán (Skate 2 y 3).

7. Un Amigo Fiel. “Toy Story”.  Fernanda González, Leonardo 
López e Itzayanna Zepeda.

8. Mundo Ideal. “Aladino”. Regina Chama García (Skate 2).
9. Cuando empezaré a vivir. “Enredados”. Olivia Corona Arriaga 

(Skate 2).
10. Familia Madrigal. “Encanto”. Ana Sofía Mejía, Luz Camila 

Salazar (Principiantes y Skate 1).  
11. ¡Buen día, Bella! “La bella y la bestia”. Margoth Narváez 

López (Skate 3).
12. Nuestro huésped sea usted. “La bella y la bestia” María José 

Barla, Mikel Cocho, Helena Cortés, Dante Enríquez, María 
de los Ángeles López, Natalia Márquez y Margoth Narváez 
(Skate 2 y 3).

13. Mi reflejo. “Mulán”. María José Rosales de la Rosa (Skate 2).
14. Colores en el viento, “Pocahontas”. María Jorja O’Cádiz 

Herrera (Skate 2).
15. Ciclo Sin fin. “El rey León”. Leo Castillo, Natalia Esain, 

Gerardo García, Montserrat Martínez, Jerónimo Martínez, 
Ericka Téllez, Andrea Villa y Ariana Villa (Principiantes).

16. Cree y atrévete. “Campanita”. Olivia Solano (Principiantes).
17. Verano. “Frozen”. Dante Enríquez Blancas (Prebásicos).
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Squash
Torneo de Ranqueo 2º Fuerza 

E
l 15 y 16 de junio se realizó el Torneo de Ranqueo de 2º Fuerza 
para seleccionar a los jugadores que nos representarán en los 
Dual Meet del segundo semestre de 2024.

Se inscribieron 14 jugadores que se dividieron en 3 grupos y compitieron 
entre sí para ganar su lugar en las rondas finales a las que calificaban 
de forma directa a semifinales los primeros lugares del Grupo A y B; los 
segundos lugares y el primero del Grupo C jugaron repechajes para ganar 
su lugar en la semifinal.

La gran final nos brindó un buen partido disputado entre Cristian Torres 
vs Jesús Luna, ambos dieron todo en la cancha llevando el juego hasta lo 
máximo posible que fueron 5 sets y, por si fuera poco, el 5º set se tuvo 
que decidir en un cardiaco tie break para que Cristian Torres quedara 
Campeón con marcadores de 11-7, 7-11, 11-9, 3-11, 12-10.

Jugatón de Squash 

E
l 4 de agosto se realizó el primer Jugatón en las canchas del 
Parque Asturias, dirigido por el profesor Arturo Castillo.

 ¿Qué es el Jugatón? Una dinámica de distintos tipos de juegos 
para:

• Integrarnos más como comunidad de squashistas asturianos
• Promover el Squash con dinámicas divertidas
• Que el profesor aporte consejos y correcciones de técnica y 

movimiento en cancha
• Escuchar lo que tengan que decir los jugadores 

En resumen, es hacer comunidad de forma divertida y jugando el deporte 
que nos gusta.

E
l desafío es que no sea debut y despedida después de tantos 
años de intentarlo. En entrevista con www.squashmad.com, el 

exdirector de marketing del Comité Olímpico Internacional 
(COI) Michael Payne, comparte su opinión sobre lo que el 

Squash tiene reservado para Los Ángeles 2028:

El COI ha luchado con la evolución del programa de deportes 
olímpicos, ya que necesita gestionar el alcance y el tamaño. Los 
Ángeles tiene gran cantidad de instalaciones, el desafío para el 
Squash es mostrar la gran contribución que será para asegurar que 
no sea un espectáculo aislado.

Hay aprendizajes, como la escalada, que debutó en Tokio. La 
máxima aspiración a la que tiene que apuntar el Squash es que 
después de dos juegos concluyan que es una incorporación 
permanente al programa. Se trata de que los deportes aporten 
valor genuino y se podría decir: “Tenemos tenis y badminton, 
¿necesitamos otro deporte de raqueta?”. El Squash es fácil de 
organizar, espectacular y cada vez se visualiza mejor en las 
pantallas; así que puede tener gran éxito en Los Ángeles 2028. 

El Squash tiene su gran oportunidad después de tantos años 
buscando su lugar como deporte Olímpico.

Cristian Torres, Campeón 2° fuerza Torneo de Ranqueo

Jesús Luna, Subcampeón 2° fuerza Torneo de Ranqueo

¡El Squash es deporte Olímpico! 



19

Tenis

Torneos Internos

E
n julio se llevó a cabo la semifinal del torneo de la categoría de Singles 
Damas de la clase “B” en la cual Daniela Camarena venció a Cucus 
Nava en un disputado partido. De igual manera se llevó a cabo el 
juego semifinal del torneo de Dobles Mixtos de la clase “B” en el cual 

Maritza Nandayapa y Oscar Rodríguez vencieron a Hugo Sánchez y Daiva 
Jocionyte.  Los juegos finales de ambos torneos se llevarán a cabo el sábado 
31 de agosto y el domingo 1 de septiembre cuando regrese la actividad de 
los torneos después de las vacaciones de verano.

Tenistas Madrugadores

Uno de los grupos más asiduos a la práctica del tenis en el Centro 
Asturiano de México es el denominado los “Madrugadores”. Este 
grupo organizado por socios permite que puedan jugar de manera 
transparente, equitativa y justa todos los interesados en jugar 

singles y/o dobles a partir de las 6:30 de la mañana de martes a domingo. 
En los días señalados se inscriben diariamente un promedio de 50 tenistas 
para jugar en este horario madrugador. 
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Vacaciones planeadas

E
l 16 de julio iniciaron las actividades de la edición 51 de las tradicionales 
Vacaciones Planeadas. Asistieron a la inauguración los directivos Fernando 
Hevia (†), José Manuel Collado y Ángel H. Díaz, quienes agradecieron a los 
padres de familia por confiarnos una vez más a sus hijos. En esta ocasión 

se inscribieron 175 niñas y 164 niños, para un total de 339 participantes.

El programa incluye diversas actividades como natación, gimnasia, pista comando, 
basquetbol, juegos tradicionales, actividades manuales y más; como innovación 
también se incluyó una clínica de futbol.

Los sábados se realizan visitas opcionales para los niños inscritos que quieran 
asistir. En esta ocasión visitaron el nuevo Acuario Michin, el parque Six Flags y el 

museo Universum.
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Vacaciones planeadas 
El programa incluyó una semana de campamento en el Club Campestre 
Ecológico al que este año asistieron 180 niños. Se planeron actividades 
especiales para esta semana; además de ofreció una clínica de golf para 
los interesados.

El sábado 10 de agosto finalizaron las Vacaciones Planeadas y se realizó 
la clausura oficial de esta edición.
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Voleibol

E
l mes pasado se llevó a cabo el tradicional “Torneo de madres”, donde participaron 
muchas mamás que disfrutaron este torneo amistoso siendo una convivencia 
muy agradable y divertida; a la mitad del mismo se realizó un convivio donde las 
deportistas compartieron bocadillos que aportaron entre todas. 
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Ludoteca
Vacaciones de verano

D
urante los fines de semana del periodo vacacional se 
realizaron actividades especiales en el área de creatividad (con 
material reciclado) y juegos tradicionales organizados. Las 
manualidades fueron: Ludoteca: 21 antifaces realizados con 

cartón de huevo, abatelenguas y decorados al gusto; Peque-ludoteca: 
6 gusanitos realizados con cartón de huevo y limpiapipas, pintados al 
gusto. 

Se cambiaron los roles de ambas áreas; en la Peque-ludoteca se colocó 
el rol del veterinario y en la Ludoteca se colocaron el restaurante y el 
supercito. Se recibió el juego Diana para pelotas, su objetivo es lanzar 
las pelotas y sumar los puntos. Este juego desarrolla la puntería, 
mejora de la motricidad fina y la coordinación ojo-mano.  En el área 
de Ludoteca se colocó el juego Rummy, el cual permite que los niños 
busquen formas de combinar los números en tercias, corridas, sumar, 
fomenta la atención y la memoria.

Se cambió “La mesa de color” en la Peque-ludoteca, ahora en color 
azul. En ella se encuentran diferentes artículos en tonos azules. Esta 
actividad permite identificar, refuerza la variedad de gamas del color 
azul, fomenta el aprendizaje, amplía el pensamiento lógico de la 
primera infancia.

Se recibieron 2 juegos de mesa: “La troca loca” y “¿Qué soy?”.  En el 
primero se desarrolla el equilibrio y el segundo ayuda a fortalecer el 
lenguaje oral.  

La Peque-ludoteca incluyó un juego hecho por el equipo con material 
reciclado llamado “La playera para la psicomotricidad”, que desarrolla 
la psicomotricidad fina mediante prensión, enroscamiento y tejido.  

Se colocó el juego de mesa Ni SÍ, Ni NO, que ayuda a desarrollar la 
agilidad mental y la tolerancia a la frustración.
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Asturias hoy

D
eportista de élite, policía nacional, padre, medallista 
olímpico y chef de lujo. Saúl Craviotto, el piragüista que 
antes de las Olimpiadas de Río pensó en retirarse una 
vez concluida la competencia, ostenta ahora un récord 

olímpico impresionante. 

Después de Río 2016, Saúl se tomó un año sabático. Nada de 
remo, tocaba desconectar, aunque eso sí, manteniendo la forma. 
Era tiempo de cargar pilas y relajar la mente para recuperar el 
hambre de competición. Para Craviotto, el 2017 fue un año 
para hacer cosas diferentes, hasta ganó Masterchef Celebrity, 
un programa de televisión que le sirvió para ganar notoriedad 
mediática.

El atleta es medalla de oro en Pekín 2008, plata en Londres 2012, 
así como oro y bronce en Río de Janeiro en 2016. Además, se ha 
hecho de diez medallas en el Campeonato Mundial de Piragüismo 
y seis en el Campeonato Europeo. Todo ello, gracias a una 
tremenda disciplina y capacidad de sacrificio, ya que Craviotto 
nunca abandonó su otra profesión, la de policía nacional en 
Gijón, donde reside junto a su mujer y sus hijas.

Saúl Craviotto pasó a la historia en los Juegos Olímpicos de París 
2024 conquistando el bronce en el K4 500 m junto a Carlos 
Arévalo, Marcus Cooper y Rodrigo Germade. Una medalla que 
lo convierte en el deportista español más laureado de la historia. 

Con esta, Craviotto suma seis medallas olímpicas y rompe el 
empate con David Cal, a quien siempre ha señalado como uno 
de sus grandes referentes junto a su entrenador, Miguel García. 
Craviotto siempre señala al gallego como el principal culpable de 
que el piragüismo español perdiera el ‘miedo’ a ganar, sobre todo 
en los Juegos Olímpicos, donde no trasladaban los resultados 
que conseguían en Europeos y Mundiales.

De la misma forma, él es uno de los grandes pilares de esta nueva 
edad dorada, en la que el equipo español llegó con opciones de 
podio en todas las pruebas en las que competía. Y eso, al equipo, 
fue lo primero que mencionó cuando le recordaron que se había 
convertido en el deportista español con más medallas en la 
historia de los Juegos Olímpicos.

“Estoy contento, pero yo he hecho historia gracias también a mis 
compañeros. A estos tres fieras que me ayudaron a conseguir 
dos de ellas (Arévalo, Cooper y Germade). A Carlos Pérez, que 
me ayudó a ganar el oro en Beijing 2008 y a Cristian Toro en Río 
2016”, recordó en TVE. “Yo soy quien soy gracias también a estos 
compañeros”.

Saúl Craviotto, leyenda del deporte español
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Palmarés de Saúl Craviotto

 Medallas en los Juegos Olímpicos

• Oro en K2 200 m. en los Juegos Olímpicos de Río 2016
• Oro en K2 500 m. en los Juegos Olímpicos de Beijing 2008
• Plata en K4 500 m. en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020
• Plata en K1 200 m. en los Juegos Olímpicos de Londres 2012
• Bronce en K4 500 m. en los Juegos Olímpicos de París 2024
• Bronce en K1 200 m. en los Juegos Olímpicos de Río 2016

 Medallas en los Mundiales

• Oro en K4 500 m. en el Mundial de Dartmouth 2022
• Plata en K4 500 m. en el Mundial de Szeged 2019
• Plata en K4 500 m. en el Mundial de Montemor O Velho 2018
• Plata en K2 200 m. en el Mundial de Montemor O Velho 2018
• Plata en K1 200 m. en el Mundial de Milán 2015
• Bronce en K1 200 m. en el Mundial de Moscú 2014
• Bronce en K1 200 m. en el Mundial de Duisburgo 2013

Asturias hoy
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Cultura asturiana

E
sta espectacular cueva lleva el nombre de uno de 
sus descubridores, que en abril de 1968 iniciaron una 
expedición en la que descendieron por una pequeña sima 
y llegaron a un lugar lleno de pinturas rupestres.

Tras estudiar las pinturas, repartidas en doce conjuntos de 
diferentes zonas, se confirmó que fueron pintadas hace más 
de 12,000 años. Las imágenes son principalmente por caballos, 
ciervos, renos, bisontes e incluso ballenas, además de otras 
figuras antropomórficas y símbolos relacionados con la fertilidad.

La Cueva de Tito Bustillo se considera uno de los conjuntos rupestres 
más valorados globalmente, lo que hace obligatoria su visita si te 
encuentras de viaje en Asturias. De hecho, en julio de 2008 el 
Comité Permanente de la UNESCO la declaró Patrimonio Mundial.

La cueva tiene una longitud aproximada de 700 metros, dividida 
en once zonas, que permiten observar desde la popular Galería 
de los Caballos hasta la Mano en Negativo, que destaca por 
ser uno de los principales hallazgos de la cueva. Se pueden 
contemplar más de cien representaciones grabadas y pintadas 
que van variando a lo largo de la cueva pues corresponden a 
dos etapas culturales: la premagdaleniense y la magdaleniense; 
ambas épocas están superpuestas entre sí, lo que permite 
hacerse una idea de quienes vivieron ahí entre los años 22,000 
y 10,000 A.C.

Cueva de Tito Bustillo
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Ubicado en un edificio vanguardista en el que se ofrece 
una visión del conjunto de la prehistoria asturiana, 
aportando información y piezas de interés arqueológico, 
en particular de la propia cueva con singulares 

recreaciones; este centro se incorpora a la red mundial de 
museos al ser aceptada su candidatura para formar parte del 
Consejo Internacional de Museos, el ICOM, una prestigiosa 
organización dedicada a la conservación y preservación del 
patrimonio natural y cultural. 

El ICOM cuenta con miembros de 139 países que participan 
en actividades nacionales, regionales e internacionales de 
la entidad: congresos, jornadas, publicaciones, formación, 
programas conjuntos y en la promoción de los museos a través 
del Día Internacional del Museo, el 18 de mayo.

Centro de Arte Rupestre Tito Bustillo
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Portada

Elogio del Horizonte, Gijón

Obra de Eduardo Chillida situada en la parte más alta 
del Cerro de Santa Catalina. El artista eligió hormigón 
porque le permitía lograr el inmenso tamaño que 
ideó: 10 m de altura, 15.5 m de largo, 12.5 m de ancho y 

1.40 m de grosor. Además, sus tres voladizos se sitúan a ocho 
metros de altura y miden dos metros.

Su construcción empleó 200 m³ de hormigón y la cimentación 
se realizó mediante un pilotaje que llegó a 20 m de profundidad 
para sostener las 500 toneladas que pesa.

Pero la gran sorpresa que esconde este Elogio del Horizonte es 
que no sólo presenta volúmenes y formas. Su aportación más 
singular es que en su interior se puede escuchar amplificado al 
Cantábrico, como si quisiera revelarnos sus secretos. No fue algo 
buscado, al propio Chillida le asombró percibir las olas rompiendo 
con fuerza entre las rocas gracias a la disposición de la escultura.

Contraportada

La Cuevona, Ribadesella

L
a Cuevona es una formación kárstica situada en la parroquia 
de Junco. Es una gruta natural de más de 300 metros 
de longitud; el paso natural fue habilitado y usado en el 
pasado por los vecinos y se modernizó más tarde con 

asfalto. La cueva está perfectamente iluminada para favorecer el 
paso de los transeúntes y resaltar las formaciones geológicas. Se 
encuentra a siete kilometros de Ribadesella.

Conserva su estructura original de formación calcárea, con 
bóvedas, recovecos, estalactitas, estalagmitas, columnas y 
coladas, adoptando formas fantásticas que han dado lugar a 
denominaciones especiales, como «la lengua del diablo» o «las 
barbas de Santiago». 

La flora está representada por los especímenes propios de una 
gruta, como son líquenes, algas, musgos, helechos y hongos, 
que se detectan sobre todo en las entradas. Respecto a la fauna, 
a pesar de la presencia humana hay todavía ejemplares de 
salamandra ciega, ranas y, en menor medida, murciélagos.

https://es.wikipedia.org/wiki/La_Cuevona

https://www.lavozdeasturias.es/noticia/gijon/2020/06/09/chillida-encontro-
gijon-horizonte-buscaba-elogio/00031591719738630590630.htm
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La Cuevona, Ribadesella


